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下条小学校保健室  

Ｒ７．３．１７    

３月号 

暖かくなったり冷え込んだりと、天候不順な日が続いています。こんな時

は体調も崩しやすくなります。 

天候に合わせた衣服の調節や、手洗いなどの感染症予防へのご配慮を引き

続きお願いします。 

今年度もあと少し。１年の健康生活を振り返りながら、元気に新年度を迎

えることができるよう、準備をしていきましょう。 

日々の健康観察や健康管理にご協力いただき、ありがとうございました。 

年間 １人平均来室数 

６．5回利用 
  

けが  ３．４回 
病気  ３．１回 

 
４月～２月までで、 
のべ１１２４人 
が保健室を利用しました。 
 
けがの利用が病気よりや
や多く、けが・病気ともに
９月・１０月の利用が多
く見られました。 

４月～２月までの欠席・出
席停止の総数は 
１３４６人でした。 
昨年度より３６０人少な
かったです。 
 
そのうち、感染症は 
３０４人で、まだ新型コ
ロナウイルス感染症が多
く発生していた昨年度よ
り５００人近く少なく、イ
ンフルエンザの大きな流
行も見られませんでした。 

 

欠席が多かったのは週半ば
の水曜日でした。 
月曜日・金曜日もやや多か
ったです。 

けがで多かっもの  
打撲・すり傷・鼻血 
 

病気で多かったもの 
 頭痛・気持ちが悪い 
 腹痛 



 

 

春休みは、急な気温の変化（寒暖の差）や、学年が変わるという環境の変化もあって、体調を

崩しやすい時期です。新年度のスタートがスムーズにできるよう、体調管理に努めましょう。 

①規則正しい生活 早寝・早起き・１日３食 

できるだけ普段と同じ生活リズムで、規則正しく過ごす。 

②感染症予防 

家でも手洗い忘れずに。（食べる前・外出後・トイレの後） 

②適度な運動 

 体を動かす。メディア利用は、家の人とのルールを守り、長時間ゲームをしない。 

③早めの受診 

 むし歯の治療や、歯科・眼科等の定期検診に行きましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度に備えて 体調管理を！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


