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パン　フルーツクリーム ごはん

カレー風味
ふうみ

ポトフ 豚
ぶた

レバーとポテトのケチャップ和
あ

え

ベビーチーズ 海藻
かいそう

サラダ

ごはん　じゃがいも　さとう　ごま

☀ 早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん ☀

月 火 水 木 金

令和
れいわ

６年度
ねんど

　下条
げじょう

小学校
しょうがっこう

梅
うめ

の花
はな

ゼリー　牛乳
ぎゅうにゅう

コーンシチュー　牛乳
ぎゅうにゅう

うち豆味噌汁
まめみそしる

　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　さとう　ごま　ごまあぶら

とうふ　とりにく　ぶたにく　ぎゅうにゅう

ごはん　ごま　さとう　はるさめ

レモン　もやし　きゃべつ　コーン
ほうれんそう　にんじん　しめじ
たまねぎ

659ｷﾛｶﾛﾘｰ／24.7ｸﾞﾗﾑ 619ｷﾛｶﾛﾘｰ／22.9ｸﾞﾗﾑ

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれんそうスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたレバー　かいそう　ベーコン　ぎゅうにゅうヨーグルト　ぶたにく　ぎゅうにゅう

パン　じゃがいも　

茎
くき

わかめのサラダ

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き （中華
ちゅうか

めん　五目
ごもく

うま煮麺汁
にめんじる

） ひじきそぼろ丼
どん

の具
ぐ

ブロッコリーのサラダ さばのカレー煮
に

ごはん 五目
ごもく

うま煮めん ごはん ココア揚
あ

げパン ごはん

ごはん　さとう　ごま　ごまあぶら

とりにく　とうふ　ひじき　ぎゅうにゅう ぶたにく　いか　あさり　ツナ　ぎゅうにゅう ひじき　ぶたにく　たまご　ぎゅうにゅう ツナ　ぶたにく　とりにく　ぎゅうにゅう さば　くきわかめ　あつあげ　ぎゅうにゅう

なめこ汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

型抜
かたぬ

きレアチーズケーキ　牛乳
ぎゅうにゅう

せとか　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

と厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうり　にんじん　だいこん
なめこ　ながねぎ

はくさい　にんじん　チンゲンサイ
しいたけ　きくらげ　もやし　こまつな
きりぼしだいこん

しょうが　ごぼう　はくさい　にんじん
だいこん　ながねぎ　せとか

ブロッコリー　きゅうり　にんじん
きゃべつ　コーン　たまねぎ　しめじ
トマト

しょうが　もやし　きゃべつ　にんじん
コーン　こまつな　ながねぎ
えのきｔけ

616ｷﾛｶﾛﾘｰ／25.6ｸﾞﾗﾑ 652ｷﾛｶﾛﾘｰ／29.9ｸﾞﾗﾑ 606ｷﾛｶﾛﾘｰ／26.1ｸﾞﾗﾑ 633ｷﾛｶﾛﾘｰ／22.2ｸﾞﾗﾑ 668ｷﾛｶﾛﾘｰ／27.6ｸﾞﾗﾑ

福神漬
ふくじんづ

け和
あ

え シャキシャキポテトサラダ

（ごはん　ポークカレー） （ソフトめん　ミートソース） こんだて

ぶたにく　チーズ　ぎゅうにゅう ぶたにく　だいず　ツナ　ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

お祝
いわ

いデザート　牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　グリンピース
しょうが　にんにく　りんご
きゃべつ　きゅうり

にんじん　たまねぎ　セロリ　もやし
グリンピース　しょうが　にんにく
きゅうり

ごはん　じゃがいも　あぶら　ごま ソフトめん　あぶら　じゃがいも

646ｷﾛｶﾛﾘｰ／20.3ｸﾞﾗﾑ 732ｷﾛｶﾛﾘｰ／29.4ｸﾞﾗﾑ エネルギー／たんぱく質
しつ

ちらし寿司
ずし

チョコチップパン ごはん

とうふハンバーグ ミートボール いかのピリ辛煮
からに

ごま和
あ

え　沢煮椀
さわにわん

ミモザサラダ 野沢菜
のざわな

としらすの炒
いた

め物
もの

ポークカレーライス ミートソーススパゲッティ

ごはん　ごま　マヨネーズふうドレッシング ちゅうかめん　でんぷん　ごま　さとう ごはん　あぶら　さとう　

雪
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こ

サラダ 焼
や

きぎょうざ　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

中華和
ちゅうかあ

え

とりにく　たまご　ぎゅうにゅう

パン　チョコレート　さとう　あぶら

いか　しらすぼし　たまご　ぎゅうにゅう

きゃべつ　にんじん　ほうれんそう
もやし　えのきたけ　ごぼう　たけのこ
ながねぎ

しょうが　のざわな　だいこん　にんじん
ながねぎ　えのきたけ

ほうれんそう　きゃべつ　たまねぎ
にんじん　しめじ　コーン　パセリ

615ｷﾛｶﾛﾘｰ／23.2ｸﾞﾗﾑ 648ｷﾛｶﾛﾘｰ／24.8ｸﾞﾗﾑ 563ｷﾛｶﾛﾘｰ／29.0ｸﾞﾗﾑ

パン　さとう　あぶら　じゃがいも

はくさいの呉汁
ごじる

ミートボールのトマト煮
に

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

りんごかん　みかんかん　パインかん
バナナ　だいこん　セロリ　にんじん
たまねぎ　きゃべつ　コーン

がつ きゅう しょく


