
2 3 4 5 6年生
ねんせい

修学旅行
しゅうがくりょこう

6 1年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

試食
ししょく

会
かい

9 10 11 入梅献立
にゅうばいこんだて

12 13

16 17 18 19 食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

20

23 24 25 26 　 27

30 日
ひ

予定
よてい

赤
あか

体
からだ

をつくる

黄
き

体
からだ

をうごかす

きりぼしだいこん　玉ねぎ　にんじん
にら　はくさい

ごぼう　にんじん　エリンギ　きくらげ
さやいんげん　えのきたけ　玉ねぎ
りんご

きゃべつ　ブロッコリー　にんじん
玉ねぎ　チンゲンサイ　パセリ

596ｷﾛｶﾛﾘｰ／25．8ｸﾞﾗﾑ 597ｷﾛｶﾛﾘｰ／26.2ｸﾞﾗﾑ 613ｷﾛｶﾛﾘｰ／25．5ｸﾞﾗﾑ

きゅうり　にんじん　きゃべつ　コーン
玉ねぎ

カレーサンドパン

パン　油　さとう　じゃがいも

高野
こうや

豆腐
どうふ

のうま煮
に

大豆
だいず

サラダ　コンソメスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

カットパイン　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく　ハム　牛乳

ごはん　油　でんぷん　さとう　はるさめ

玉ねぎ　パプリカ　にんにく　しょうが
バジル　もやし　きゃべつ　きゅうり
パイン

593ｷﾛｶﾛﾘｰ／20．8ｸﾞﾗﾑ エネルギー／たんぱく質
しつ

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

サラダ

（ごはん　ガパオライスの具
ぐ

） こんだて

ガパオライス

ごはん コッペパン かみかみ丼
どん

五目
ごもく

厚焼
あつや

き玉子
たまご

ハンバーグ照
て

り焼
や

きソース （ごはん　かみかみ丼
どん

の具
ぐ

）

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のキムチ炒
いた

め ゆで添
そ

えやさい ほうれん草
そう

と打
う

ち豆
まめ

のみそ汁
しる

きゃべつ　にんじん　パプリカ　しょうが
にんにく　もやし　チンゲンサイ
玉ねぎ

にんにく　玉ねぎ　セロリ　しめじ
トマト　ほうれんそう　もやし
きゃべつ　コーン

ぜんまい　しょうが　にんにく　もやし
ほうれんそう　にんじん　長ねぎ
きゃべつ

ごはん ゆで中華
ちゅうか

めん ピリ辛
から

中華丼
ちゅうかどん

ごはん　じゃがいも　油　さとう うどん　油　ごま油　ごま ごはん　じゃがも　こんにゃく　油

あじさいヨーグルト 豆
まめ

天
てん

ぷら　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

和
あ

え

とりにく　ぶたにく　ベーコン　牛乳

パン　さとう　マカロニ　

ぶたにく　さつまあげ　うちまめ　牛乳

ごぼう　にんじん　さやいんげん
たけのこ　きくらげ　玉ねぎ　しょうが
ブロッコリ－　にんにく

571ｷﾛｶﾛﾘｰ／22．0ｸﾞﾗﾑ 604ｷﾛｶﾛﾘｰ／21．7ｸﾞﾗﾑ 602ｷﾛｶﾛﾘｰ／26．1ｸﾞﾗﾑ 562ｷﾛｶﾛﾘｰ／23．3ｸﾞﾗﾑ 630ｷﾛｶﾛﾘｰ／26．1ｸﾞﾗﾑ

ぶたにく　みそ　ベーコン　牛乳 ツナ　ベーコン　チーズ　ちりめんじゃこ　牛乳 ぶたにく　たまご　わかめ　とうふ　牛乳 タコ　たら　チーズ　とりにく　牛乳 ちりめんじゃこ　さつまあげ　牛乳

ごはん　油　さとう　でんぷんめん ソフトめん　油　ごま ごはん　油　さとう　ごま油　はるさめ パン　油　マカロニ ごはん　ごま油　ごま油　こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

でんぷんめんのスープ しょうゆフレンチ ビビンバ（ナムル） アルファベットスープ 厚揚
あつあ

げの中華
ちゅうか

煮
に

きゃべつたっぷりホイコーロー ツナトマトスープ ビビンバ（炒
いた

め肉
にく

） タコメンチ　コーンサラダ こんにゃく炒
いた

め

ごはん ソフトめん ごはん コッペパン ごはん　しらすふりかけ

576ｷﾛｶﾛﾘｰ／25．5ｸﾞﾗﾑ 633ｷﾛｶﾛﾘｰ／29．9ｸﾞﾗﾑ 664ｷﾛｶﾛﾘｰ／27．4ｸﾞﾗﾑ ｷﾛｶﾛﾘｰ／ｸﾞﾗﾑ 653ｷﾛｶﾛﾘｰ／26．9ｸﾞﾗﾑ

にんじん　ごぼう　たけのこ　長ねぎ
きりぼしだいこん　えのきたけ

しょうが　にんにく　きゃべつ　もやし
にんじん　玉ねぎ　たけのこ　キヌサヤ
しいたけ

にんにく　しょうが　玉ねぎ　にんじん
きゃべつ　パプリカ　たけのこ
きくらげ　きゃべつ

にんじん　玉ねぎ　しょうが　にんにく
グリンピース　パセリ　きゃべつ
しめじ　トマト

しょうが　うめ　えのきたけ　きゃべつ
もやし　にんじん　玉ねぎ　しめじ

ごはん　さとう　ごま油　 ちゅうかめん　油　でんぷん　さとう ごはん　ごま油　さとう　トック 米粉パン　油　じゃがいも ごはん　さとう　

とりにく　くきわかめ　さつまあげ　牛乳 ぶたにく　かまぼこ　いか　だいず　牛乳 ぶたにく　とりにく　たまご　牛乳 ぶたにく　だいず　チーズ　牛乳 さば　あつあげ　だいず　みそ　牛乳

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

お茶
ちゃ

プリン　牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

茎
くき

わかめの炒
いた

め物
もの

大豆
だいず

と小魚
こざかな

の揚
あ

げ煮
に

トックスープ 若草
わかくさ

ポテト　いわしボールトマト煮
に

なめたけ和
あ

え

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き いかと野菜
やさい

のタンメンスープ （ごはん　ピリ辛
から

中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

） （米粉
こめこ

パン　カレーサンドの具
ぐ

） さばの梅煮
うめに

ごはん

にんじん　玉ねぎ　しょうが　にんにく
りんご　みかん缶　パイン缶　りんご缶

玉ねぎ　にんじん　えのきたけ　長ねぎ
こまつな　きりぼしだいこん　きゅうり
コーン

しょうが　きゃべつ　きゅうり　コーン
うめ　にんじん　しいたけ　玉ねぎ
さやいんげん

きゅうり　にんじん　コーン　きゃべつ
玉ねぎ　パセリ

しょうが　にんにく　玉ねぎ　にんじん
しめじ　しいたけ　たけのこ　みかん

705ｷﾛｶﾛﾘｰ／23．6ｸﾞﾗﾑ 686ｷﾛｶﾛﾘｰ／27．9ｸﾞﾗﾑ 659ｷﾛｶﾛﾘｰ／26.2ｸﾞﾗﾑ 585ｷﾛｶﾛﾘｰ／23．3ｸﾞﾗﾑ 625ｷﾛｶﾛﾘｰ／25．6ｸﾞﾗﾑ

ごはん　ごま油　さとう　ごま　でんぷん

ぶたにく　だいず　ヨーグルト　牛乳 とりにく　かまぼこ　油あげ　牛乳 いわし　かつおぶし　こうやどうふ　牛乳 チーズ　たまご　だいず　ハム　牛乳 あつあげ　ぶたにく　あさり　牛乳

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

青
あお

梅
うめ

ゼリー　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

冷凍
れいとう

みかん　牛乳
ぎゅうにゅう

あさりの中華
ちゅうか

スープ

（ごはん　ビーンズカレールー） 和風
わふう

汁
じる

いわしの生姜煮
しょうがに

　きゃべつの梅
うめ

マヨ和
あ

え チーズオムレツ 厚揚
あつあ

げのプルコギ風
ふう

ビーンズカレーライス ゆでうどん ごはん コッペパン　ブルーベリージャム ごはん

しょうが　ほうれんそう　もやし
にんじん　だいこん　ごぼう　しいたけ
長ねぎ

617ｷﾛｶﾛﾘｰ／24．3ｸﾞﾗﾑ 573ｷﾛｶﾛﾘｰ／31．2ｸﾞﾗﾑ

牛乳
ぎゅうにゅう

みそけんちん汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

いか　かまぼこ　のり　とりにく　牛乳

ごぼう　にんじん　きゃべつ　玉ねぎ
マッシュルーム　ブロッコリー
コーン

パインチップパン ごはん

ごぼうサラダ いかの煮付
につ

け

マカロニグラタン風
ふう

磯
いそ

香
か

和
あ

え

ごはん　さとう　ごま油

☀ 早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん ☀

月 火 水 木 金

令和
れいわ

7年度
ねんど

　下条
げじょう

小学校
しょうがっこう

じゃがいものみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

マカロニミルクスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

アップルシャーベット　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　こんにゃく　ごま　じゃがいも

たまご　ぶたにく　とうふ　みそ　牛乳

ごはん　ごま油　じゃがいも

ツナ　とりにく　チーズ　牛乳

パン　油　マカロニ　じゃがいも　バター

がつ きゅう しょく

都合により献立の

一部が変更になる

場合があります。
ご了承ください。



も
っ
と
く
わ
し
く

ひとくち30回が目安です


