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しょうが　にんにく　なす　とうがん
にら　にんじん　たけのこ　しいたけ
みかん缶　パイン缶　りんご缶

マーボー夏
なつ

ベジ丼
どん

の具
ぐ

オレンジサワーポンチ

611ｷﾛｶﾛﾘｰ／20.9ｸﾞﾗﾑ

もやし　きゃべつ　きゅうり　にんじん
なめこ　たけのこ　こまつな　ながねぎ

703ｷﾛｶﾛﾘｰ／29.5ｸﾞﾗﾑ 559ｷﾛｶﾛﾘｰ／15.9ｸﾞﾗﾑ

きやべつのスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

なめこの中華
ちゅうか

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

たまご　ハム　とうふ　牛乳ぶたにく　ひよこ豆　青えんどう　牛乳

パン　油　さとう　じゃがいも　

にんじん　玉ねぎ　にんにく　しょうが
トマト　パセリ　きゃべつ　玉ねぎ
コーン　セロリ

コッペパン ごはん

チリコンカンサンドの具
ぐ

厚焼
あつや

き玉子
たまご

若草
わかくさ

ポテト　スライスチーズ 春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

サラダ

ごはん　はるさめ　さとう　ごま油　ごま

☀ 早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん ☀

月 火 水 木 金

令和
れいわ

7年度
ねんど

　下条
げじょう

小学校
しょうがっこう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　油　さとう　ごま油

ぶたにく　とうふ　みそ　牛乳

ごはん

がつ きゅう しょく

水分補給を

忘れずに！

クイズ

①きゅうり

②なす

③かぼちゃ


