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〈材料 ４人分〉

切干大根（乾燥） 20g

ほうれんそう 1/2束

にんじん 1/4本

ツナ缶 1/2缶

白すりごま 大さじ１弱
酢 小さじ２

砂糖 小さじ１弱

しょうゆ 小さじ１強

〈作り方〉

①切干大根はさっと水洗いしてからたっぷりの水またはぬるま湯で

20分を目安に戻す。戻したらざく切りにし、さっとゆでる。

②ほうれんそうはゆでてから水気をしぼり1.5～２㎝に切る。

③にんじんは千切りにしてからゆでる。

④ボウルに白すりごま、酢、砂糖、しょうゆを分量通りに入れ、まぜ

あわせる。

⑤④のボウルに①の水気をしぼった切干大根、②、⓷、ツナ缶を

くわえて合わせる。




