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小学校
しょうがっこう

エネルギー650kcal

／たんぱく質
しつ

26.9ｇ

もやし　きゃべつ　にんじん　コーン
玉ねぎ　チンゲンサイ

セルフ玉子
たまご

サンド

パン　さとう　油　じゃがいも　バター

のり酢和
すあ

え あさり入
い

りクラムチャウダー

沢煮椀
さわにわん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクデザート　牛乳
ぎゅうにゅう

マカロニスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

592ｷﾛｶﾛﾘｰ／24.1ｸﾞﾗﾑ

しょうが　きゃべつ　にんじん　もやし
コーン　えのきたけ　ごぼう
たけのこ　長ねぎ

玉ねぎ　にんじん　にんにく　トマト
マッシュルーム　パセリ　もやし
きゃべつ　コーン

ごはん 山菜
さんさい

うどん汁
じる

ごはん

ごはん　ごま　ごま油　じゃがいも ちゅうかめん　ごま油　さとう　ごま ごはん　ごま　こんにゃく

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごまネーズサラダ コーンしゅうまい　こまつナムル

630ｷﾛｶﾛﾘｰ／28.5ｸﾞﾗﾑ 636ｷﾛｶﾛﾘｰ／27.3ｸﾞﾗﾑ

さば　わかめ　ぶたにく　かまぼこ　牛乳 あさり　ツナ　チーズ　ちりめんじゃこ　牛乳

さばのみそ煮
に

たまご　ベーコン　牛乳

ごはん　さとう　ごま　はるさめ ソフトめん　油　ごま こめこパン　ジャム　油　マカロニ

ごま酢
す

和
あ

え しょうゆフレンチ もやしのカレーソテー

（ソフトめん　あさり入
い

りトマトソース） アンサンブルエッグ

ごはん あさり入
い

りトマトソース 米粉
こめこ

パン　いちごジャム

630ｷﾛｶﾛﾘｰ／25.9ｸﾞﾗﾑ 603ｷﾛｶﾛﾘｰ／27.0ｸﾞﾗﾑ 603ｷﾛｶﾛﾘｰ／24.9ｸﾞﾗﾑ 631ｷﾛｶﾛﾘｰ／21.6ｸﾞﾗﾑ 581ｷﾛｶﾛﾘｰ／26.2ｸﾞﾗﾑ

きゃべつ　にんじん　パプリカ
しょうが　にんにく　長ねぎ　もやし
しいたけ　きよみオレンジ

わらび　ぜんまい　たけのこ　にんじん
こまつな　長ねぎ　しいたけ　ごぼう
もやし

にんじん　玉ねぎ　グリンピース
だいこん　ごぼう　しいたけ　長ねぎ

きゅうり　玉ねぎ　セロリ　にんじん
玉ねぎ

玉ねぎ　きりぼしだいこん　しょうが
グリンピース　きゃべつ　にんじん
しめじ　きよみオレンジ

ごはん　油　さとう　でんぷん　ごま油 うどん　油　さとう　ごま油 ごはん　油　ごま油 食パン　じゃがいも ごはん　油　さとう　ごま　

ぶたにく　あつあげ　たまご　牛乳 とりにく　なると　ツナ　牛乳 にしん　おから　ベーコン　牛乳 たまご　ツナ　とりにく　ウインナー　牛乳 ぶたにく　とりにく　あつあげ　牛乳

清見
きよみ

オレンジ　牛乳
ぎゅうにゅう

にんじんしりしり　牛乳
ぎゅうにゅう

けんちん汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

スライスチーズ　牛乳
ぎゅうにゅう

清見
きよみ

オレンジ　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめスープ 野菜
やさい

のかき揚
あ

げ カレーおから ポトフ 厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

きゃべつたっぷりホイコーロー （うどん　山菜汁
さんさいじる

） にしんの照
て

り煮
に

（食
しょく

パン　セルフ玉子
たまご

サンドの具
ぐ

） （ごはん　しゃきしゃきそぼろ丼
どん

の具
ぐ

）

しゃきしゃきそぼろ丼
どん

赤しそ　きりぼしだいこん　きゃべつ
にんじん　きゅうり　しいたけ　玉ねぎ
さやいんげん

しょうが　にんにく　きゃべつ　もやし
にんじん　玉ねぎ　こまつな

ほうれんそう　もやし　きゃべつ
だいこん　にんじん　ごぼう　長ねぎ
はくさい

ほうれんそう　きゃべつ　にんじん
玉ねぎ　パセリ

にんじん　ごぼう　きゃべつ　しめじ
長ねぎ

620ｷﾛｶﾛﾘｰ／25.1ｸﾞﾗﾑ 614ｷﾛｶﾛﾘｰ／28.0ｸﾞﾞﾗﾑ 601ｷﾛｶﾛﾘｰ／27.0ｸﾞﾗﾑ 643ｷﾛｶﾛﾘｰ／26.1ｸﾞﾗﾑ 625ｷﾛｶﾛﾘｰ／24.4ｸﾞﾗﾑ

ごはん　油　さとう　ごま　

しらす　ツナ　ぶたにく　こうやどうふ　牛乳 ぶたにく　なると　わかめ　牛乳 たまご　かまぼこ　のり　あつあげ　牛乳 チーズ　たまご　ハム　あさり　牛乳 さわら　くきわかめ　油あげ　牛乳

高野豆腐
こうやどうふ

の旨煮
うまに

　牛乳
ぎゅうにゅう

型抜
かたぬ

きチーズ　牛乳
ぎゅうにゅう

こまキムチ汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

アセロラゼリー　牛乳
ぎゅうにゅう

きゃべつのみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

茎
くき

わかめのごま油
あぶら

炒
いた

め

しらすふりかけ （中華
ちゅうか

めん　わかめラーメンスープ） 厚焼
あつや

き玉子
たまご

たまご入
い

りミモザサラダ さわらフライごまケチャップソース

ごはん わかめラーメン ごはん チーズパン ごはん

613ｷﾛｶﾛﾘｰ／16.8ｸﾞﾗﾑ 721ｷﾛｶﾛﾘｰ／19.5ｸﾞﾗﾑ

牛乳
ぎゅうにゅう

お祝
いわ

いデザート　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく　チーズ　牛乳

りんご缶　みかん缶　パイン缶
バナナ　セロリ　玉ねぎ　にんじん
マッシュルーム　グリンピース

フルーツサンド チキンカレーライス

（食
しょく

パン　フルーツクリーム） （ごはん　チキンカレー）

ポークビーンズ 福神漬
ふくじんづ

け和
あ

え

ごはん　じゃがいも　油　ごま　ごま油

☀ 早
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おき・朝
あさ

ごはん ☀

月 火 水 木 金

令和
れいわ

8年度
ねんど

　下条
げじょう

小学校
しょうがっこう

ヨーグルト　ぶたにく　大豆　牛乳

パン　じゃがいも　さとう　油

にんじん　玉ねぎ　グリンピース
しょうが　にんにく　りんご　きゃべつ
きゅうり　にんじん

緑
みどり

がつ きゅう しょく

「安全」で「おいしい」給食が、子どもたちのもとへ届く

ように、がんばります！

給食は文部科学
省の学校給食摂取
基準を基に作成し
ています。

都合により献

立の一部が変更

になる場合があ

ります。ご了承

ください。




