
日
ひ

予定
よてい

1 こどもの日
ひ

献立
こんだて

赤
あか

体
からだ

をつくる

黄
き

体
からだ

をうごかす
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11 12 13 14 15

18 振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

19 食育
しょくいく

の日
ひ

20 21 　 22

25 26 27 28 29

ごはん

こんだて いわしの生姜煮
しょうがに

のリ酢
す

和
あ

え　若竹汁
わかたけじる

ごはん　ごま　かしわもち

☀ 早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん ☀

月 火 水 木 金

令和
れいわ

8年度
ねんど

　下条
げじょう

小学校
しょうがっこう

しょうが　ほうれんそう　もやし
きゃべつ　たけのこ　にんじん

エネルギー／たんぱく質
しつ

601ｷﾛｶﾛﾘｰ／26.9ｸﾞﾗﾑ

牛乳
ぎゅうにゅう

　柏餅
かしわもち

いわし　かまぼこ　のり　とうふ　牛乳

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

もずくのみそ汁
しる

きゃべつ入
い

りメンチカツ （ごはん　竹
たけ

の子
こ

あんかけ丼
どん

の具
ぐ

）

コッペパン 竹
たけ

の子
こ

あんかけ丼
どん

の具
ぐ

ごはん　油　じゃがいも

ぶたにく　ベーコン　チーズ　牛乳 ぶたにく　いか　もずく　油あげ　牛乳

ミネストローネ　牛乳
ぎゅうにゅう

アップルシャーベット　牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー丼
どん

きゃべつ　ほうれんそう　もやし
にんじん　玉ねぎ　セロリ　トマト

たけのこ　にんじん　玉ねぎ　いんげん
しょうが　にんにく　長ねぎ　えのきたけ

588ｷﾛｶﾛﾘｰ／25.1ｸﾞﾗﾑ 616ｷﾛｶﾛﾘｰ／24.2ｸﾞﾗﾑ

昆布漬
こんぶづ

け じゃがチーズ アスパラ入
い

りソテー ひじきと豆
まめ

のサラダ もやしのナムル

さばのピリ辛煮
からに

（大麦
おおむぎ

めん　カレー南蛮汁
なんばんじる

） いわしのかば焼
や

き チーズオムレツ （ごはん　マーボー丼
どん

の具
ぐ

）

さば　こんぶ　わかめ　みそ　牛乳 とりにく　ベーコン　チーズ　牛乳 いわし　ウインナー　とうふ　牛乳 たまご　チーズ　ひじき　大豆　牛乳 とうふ　ぶたにく　チーズ　牛乳

じゃがいもとわかめのみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

みかんゼリー　牛乳
ぎゅうにゅう

呉汁
ごじる

　牛乳
ぎゅうにゅう

キャロットスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ベビーチーズ

しょうが　にんにく　きゅうり
きゃべつ　たくあん　えのきたけ
にんじん　長ねぎ

にんじん　玉ねぎ　もやし　にら
えのきたけ　しいたけ　コーン　パセリ
みかん

しょうが　アスパラガス　きゃべつ
コーン　にんじん　だいこん
ごぼう　長ねぎ

きゃべつ　コーン　にんじん　玉ねぎ
パセリ

にんじん　にら　長ねぎ　たけのこ
もやし　しいたけ　にんにく　しょうが
きゅうり　こまつな　きりぼしだいこん

ごはん　さとう　ごま　じゃがいも 大むぎめん　でんぷん　じゃがいも　バター ごはん　油　さとう　ごま　こんにゃく パン　ごま油　さとう　ごま　じゃがいも ごはん　さとう　ごま油　

ミートソーススパゲッティ ごはん 黒糖
こくとう

パン ごはん

576ｷﾛｶﾛﾘｰ／25.4ｸﾞﾗﾑ 691ｷﾛｶﾛﾘｰ／26.6ｸﾞﾗﾑ 619ｷﾛｶﾛﾘｰ／24.7ｸﾞﾗﾑ 621ｷﾛｶﾛﾘｰ／29.5ｸﾞﾗﾑ 588ｷﾛｶﾛﾘｰ／25.1ｸﾞﾗﾑ

すまし汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

シャキシャキポテトサラダ キムチ豚汁
とんじる

クリームシチュー 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごま酢
す

和
あ

え

（ソフトめん　ミートソース） 納豆
なっとう

の五菜
ごさい

和
あ

え フレンチサラダ カツオフライ

きりぼしだいこん　こまつな　にんじん
しめじ

624ｷﾛｶﾛﾘｰ／27.8ｸﾞﾗﾑ 644ｷﾛｶﾛﾘｰ／24.3ｸﾞﾗﾑ 598ｷﾛｶﾛﾘｰ／23.8ｸﾞﾗﾑ 567ｷﾛｶﾛﾘｰ／21.2ｸﾞﾗﾑ

ぶたにく　大豆　チーズ　ツナ　牛乳 なっとう　ぶたにく　とうふ　牛乳 とりにく　スキムミルク　牛乳 かつお　かまぼこ　わかめ　とうふ　牛乳

ソフトめん　油　じゃがいも　 ごはん　ごま　じゃがいも　こんにゃく パン　こくとう　油　バター　じゃがいも 油　さとう　ごま　

にんじん　玉ねぎ　セロリ　もやし
グリンピース　にんにく　しょうが
きゅうり

きゃべつ　なめたけ　たくあん
のざわな　ごぼう　にんじん　だいこん
しめじ　長ねぎ　はくさい

ごはん カレー南蛮
なんばん

ごはん

ツナたまごそぼろ丼
どん

みそラーメン ごはん コッペパン　スライスチーズ ごはん　いかの煮
に

つけ

なめこ汁
じる

焼
や

きぎょうざ もやしのカレーソテー ゆでそえ野菜
やさい

かわりけんちん汁
じる

（ごはん　ツナたまごそぼろ丼
どん

の具
ぐ

） （ゆで中華麺
ちゅうかめん

　みそラーメンスープ） チキンカツのみそだれかけ ウインナーケチャップソース 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごまネーズサラダ

611ｷﾛｶﾛﾘｰ／28ｸﾞﾗﾑ

ごはん　さとう　ごまあぶら ちゅうかめん　油　ごま油　さとう　ごま ごはん　油　さとう　ごま　はるさめ パン　じゃがいも　パン粉 ごはん　さとう　ごま　こんにゃく

玉ねぎ　グリンピース　しょうが
なめこ　にんじん　だいこん　長ねぎ

きゃべつ　にんじん　もやし　メンマ
にら　長ねぎ　きくらげ　きゅうり
コーン

もやし　きゃべつ　にんじん　コーン
長ねぎ　ほうれんそう

きゃべつ　ブロッコリー　にんじん
コーン　玉ねぎ　こまつな

しょうが　きりぼしだいこん　きゃべつ
にんじん　きゅうり　玉ねぎ　ごぼう
ほうれんそう　しいたけ

648ｷﾛｶﾛﾘｰ／30.7ｸﾞﾗﾑ 648ｷﾛｶﾛﾘｰ／19.2ｸﾞﾗﾑ 665ｷﾛｶﾛﾘｰ／24.0ｸﾞﾗﾑ 669ｷﾛｶﾛﾘｰ／30.5ｸﾞﾗﾑ

牛乳
ぎゅうにゅう

　冷凍
れいとう

みかん 海藻
かいそう

サラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

ふわふわたまごスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

アセロラゼリー　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく　大豆　ツナ　たまご　牛乳 ぶたにく　みそ　かいそう　牛乳 とりにく　みそ　ベーコン　とうふ　牛乳 ウインナー　ベーコン　たまご　牛乳 いか　とりにく　こうやどうふ　牛乳

きゃべつ　にんじん　きゅうり　コーン
玉ねぎ　ブロッコリー　パセリ

コッペパン

パン　油　じゃがいも　バター　マカロニ

添
そ

え野菜
やさい

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　笹団子
ささだんご

牛乳
ぎゅうにゅう

がつ きゅう しょく

都合により献立の
一部が変更になる
場合があります。

ご了承ください。

今月の給食から加茂産のたけのこ

ときゅうりが登場します。赤字で

表示するので、チェックしてみて

くださいね。



とうじょう
５月から

名前は・・加茂の意地

名前の由来

「日持ちはしないけど、地場産のうんめぇ

きゅうりを俺らで作る！意地でも！」

という農家の気持ちから、つけられました。

どのくらい作られているの？

加茂市でも５軒の農家でしか

つくられていません。

長岡や直売所へ出荷しています。

旬は？

春：５～７月 秋：９～１０月 の年２回。

ハウスで栽培されています。

おいしいきゅうりの見分け方は？

いぼのトゲトゲが多く鋭く、硬いもの。

１・２年生 5・6年生３・４年生

130ｇ 180ｇ150ｇ

おいしいのでぜひ食べてくださいね。


