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21 敬老
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の日
ひ
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ひ

予定
よてい

赤
あか

体
からだ

をつくる

黄
き

体
からだ

をうごかす

コッペパン ごはん

ウインナーケチャップソース 夏野菜
なつやさい

の揚
あ

げ煮
に

ゆでそえやさい わかめ汁
じる

ごはん　車ふ　さとう　油　

☀ 早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん ☀

月 火 水 木 金

令和
れいわ

8年度
ねんど

　下条
げじょう

小学校
しょうがっこう

カットパイン　牛乳
ぎゅうにゅう

型抜
かたぬ

きチーズ　牛乳
ぎゅうにゅう

トマト肉
にく

じゃが　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　こんにゃく　油　じゃがいも

ぶたにく　チーズ　ハム　牛乳

ごはん　油　

ごはん 食
しょく

パン ごはん

夏野菜
なつやさい

のキーマカレー

なす　かぼちゃ　しょうが　にんにく
にんじん　長ねぎ　えのきたけ　だいこん

661ｷﾛｶﾛﾘｰ／27.3ｸﾞﾗﾑ 626ｷﾛｶﾛﾘｰ／25.7ｸﾞﾗﾑ

いかとあさりのチャウダー　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく　わかめ　とうふ　油あげ　牛乳ソーセージ　あさり　いか　チーズ　牛乳

パン　さとう　じゃがいも　バター

あさりのみそ汁
しる

（ごはん　マーボー夏
なつ

ベジ丼
どん

の具
ぐ

） カレー南蛮汁
なんばんじる

さばのみそ煮
に

アンサンブルエッグ （ごはん　厚揚
あつあ

げのカレーそぼろ丼
どん

の具
ぐ

）

マーボー夏
なつ

ベジ丼
どん

ゆでうどん ごはん チーズパン 厚揚
あつあ

げのカレーそぼろ丼
どん

ごはん　油　

ぶたにく　とうふ　みそ　チーズ　牛乳 ぶたにく　油あげ　ベーコン　牛乳 さば　だいず　さつまあげ　とうふ　牛乳 チーズ　たまご　かいそう　牛乳 ぶたにく　厚あげ　あさり　とうふ　牛乳

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

冬瓜
とうがん

のけんちん汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

キャロットスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

なし　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

しょうが　にんにく　なす　とうがん
にら　にんじん　たけのこ　えだまめ
きゃべつ　きゅうり

にんじん　玉ねぎ　もやし　にら
えのきたけ　しめじ　コーン　パセリ

しょうが　ごぼう　にんじん　とうがん
さやいんげん　長ねぎ　しいたけ

きゅうり　きゃべつ　コーン　にんじん
パセリ

しょうが　にんにく　玉ねぎ　にんじん
しいたけ　たけのこ　にら　長ねぎ
えのきたけ　なし

568ｷﾛｶﾛﾘｰ／23.2ｸﾞﾗﾑ 648ｷﾛｶﾛﾘｰ／19.2ｸﾞﾗﾑ 623ｷﾛｶﾛﾘｰ／29.1ｸﾞﾗﾑ 686ｷﾛｶﾛﾘｰ／27.3ｸﾞﾗﾑ 624ｷﾛｶﾛﾘｰ／28.4ｸﾞﾗﾑ

チーズ入
い

りきりざい 春巻
はるま

き かぼちゃのみそ汁
しる

マカロニグラタン風
ふう

カリコリきゅうり

厚焼
あつや

き玉子
たまご

みそラーメンスープ （ごはん　ツナたまごそぼろ丼
どん

の具
ぐ

） ひじきと豆
まめ

のサラダ あじの南蛮漬
なんばんづ

け

パン　ごま油　さとう　ごま　マカロニ ごはん　油　さとう　ごま油　じゃがいも

たまご　なっとう　チーズ　わかめ　牛乳 ぶたにく　わかめ　牛乳 ぶたにく　だいず　しらす　たまご　牛乳 ひじき　だいず　ハム　とりにく　牛乳 あじ　もずく　油あげ　みそ　牛乳

わかめのみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

もやしのナムル　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　桃
もも

ゼリー 牛乳
ぎゅうにゅう

もずくのみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

ココアロールパン ごはん　スコッチエッグ

617ｷﾛｶﾛﾘｰ／28.6ｸﾞﾗﾑ 651ｷﾛｶﾛﾘｰ／25.6ｸﾞﾗﾑ 619ｷﾛｶﾛﾘｰ／27.3ｸﾞﾗﾑ 633ｷﾛｶﾛﾘｰ／27.8ｸﾞﾗﾑ 586ｷﾛｶﾛﾘｰ／25.0ｸﾞﾗﾑ

ラタトゥイユ お月見
つきみ

だんご汁
じる

メルルーサフライ きゅうりの塩
しお

昆布
こんぶ

あえ

枝豆
えだまめ

サラダ じゃがチーズ

ヨーグルト　とりにく　だいず　牛乳

パン　じゃがいも　さとう

たまご　ひじき　だいず　さつまあげ　牛乳

ごはん　油　さとう　ごま油 うどん　でん粉　じゃがいも　バター ごはん　さとう　こんにゃく　油

きゃべつ　にんじん　たくあん
えのきたけ　長ねぎ

にんじん　もやし　きゃべつ　にら
長ねぎ　メンマ　にんにく　しょうが
きりぼしだいこん　こまつな

玉ねぎ　グリンピース　しょうが
かぼちゃ　にんじん　もも

えだまめ　きゃべつ　コーン　玉ねぎ
にんじん　マッシュルーム

パプリカ　玉ねぎ　きゅうり　コーン
にんじん　長ねぎ　えのきたけ

ごはん　ごま　 中華めん　油　さとう　ごま油 ごはん　さとう　ごま油

きゅうり　にんじん　はくさい　だいこん
長ねぎ　しいたけ

596ｷﾛｶﾛﾘｰ／24.6ｸﾞﾗﾑ 600ｷﾛｶﾛﾘｰ／23.3ｸﾞﾗﾑ

メルルーサ　ベーコン　牛乳 ぶたにく　たまご　とりにく　牛乳

パン　油　オリーブ油　じゃがいも ごはん　さとう　ごま　さとう

フルーツクリーム きのこ玉子
たまご

焼
や

き

ブロッコリサラダ ミートボールトマト煮
に

ひじき五目
ごもく

煮
に

ごはん ソフトめん ごはん

お月見
つきみ

デザート　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ゆで中華
ちゅうか

めん ツナたまごそぼろ丼
どん

鮭
さけ

とじゃがいものレモン和
あ

え フルーツゼリー和
あ

え 梅
うめ

じゃこサラダ

わかめじゃこふりかけ ツナトマトソース とうふハンバーグ和風
わふう

ソース こんだて

ツナ　ベーコン　チーズ　牛乳 とうふ　ぶたにく　みそ　牛乳

ごはん　じゃがいも　油　さとう　ごま ソフトめん　油 ごはん　さとう　こんにゃく　でん粉　油

レモン　もやし　えのきたけ　にんじん
長ねぎ

にんにく　玉ねぎ　セロリ　しめじ
トマト　みかん缶　黄桃缶　パイン缶

しょうが　きゃべつ　にんじん　うめ
こまつな　ごぼう　だいこん　しめじ

677ｷﾛｶﾛﾘｰ／24.4ｸﾞﾗﾑ 620ｷﾛｶﾛﾘｰ／26.6ｸﾞﾗﾑ 574ｷﾛｶﾛﾘｰ／25.3ｸﾞﾗﾑ エネルギー／たんぱく質
しつ

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

しょうが　にんにく　玉ねぎ　にんじん
なす　かおちゃ　トマト　えだまめ
マッシュルーム　ブロッコリー

にんじん　えだまめ　玉ねぎ　しいたけ
トマト　さやいんげん

りんご缶　みかん缶　パイン缶
玉ねぎ　にんじん　しめじ　さやいんげん
トマト

648ｷﾛｶﾛﾘｰ／19.2ｸﾞﾗﾑ 611ｷﾛｶﾛﾘｰ／16.3ｸﾞﾗﾑ 608ｷﾛｶﾛﾘｰ／23.7ｸﾞﾗﾑ

なす　トマト　玉ねぎ　ズッキーニ
パプリカ　にんにく　にんじん　コーン
セロリ

パインチップパン

パン　ごま油　ごま　じゃがいも　バター

五目
ごもく

きんぴら 海藻
かいそう

サラダ

コンソメスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

きゃべつ　ブロッコリー　にんじん
玉ねぎ　しめじ　パセリ

もやしのみそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚汁
とんじる

　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　ちりめんじゃこ　さけ　牛乳

がつ きゅう しょく

8、9月 給 食 だ よ り

都合により献立の
一部が変更になる
場合があります。

ご了承ください。



　まずは、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう。

　常
つね

に新
あたら

しいことを学
まな

ぶことが多
おお

いみなさんには、朝
あさ

ごはんは大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。勉強
べんきょう

に少
すこ

しでも集中
しゅうちゅう

できるように、友
とも

だちとた

くさん仲良
なかよ

く遊
あそ

べるように、体
からだ

の成長
せいちょう

のためにもしっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。

２学期も早ね・早おき・朝ごはん

●2学期から牛乳パックがストローレスになります●

８月から、給食で提供している牛乳パックが、ストロー

を使わずに飲用できる「ストローレスパック」になります。

プラスチックごみの減量は、SDGs目標14「海の豊かさ

を守ろう」に関連した取り組みであり、給食のストロー

を廃止した場合、年間で加茂市内だけでストロー約32

万本、重さにして約100kgものプラスチックごみを削

減できることになります。

右のQRコードから動画をみる

ことができます。

がっき あさはや はや


