
 

４月～５月に健康診断、４月と６月に発育測定を行いました。各種健康調査票のご記入や、尿検査の提出など、

ご協力いただきありがとうございました。 

「健康カード」を本日配付しました。お子さんの発育状況をご確認ください。確認が終わりましたら、次のようにお

願いいたします。 

 

 

健康面で気になることがありましたら、「ご家庭からの連絡」の欄に記入してください。 

治療や精密検査の必要な人には、「結果のお知らせ」を配付してあります。まだ受診されていない場合は、早め

の受診をお願いいたします。 

気温も高くなり、プールで泳ぐと気持ちがよい季節になりました。 

 水泳授業を行うにあたり、気を付けてほしい感染症がいくつかあります。下記の感染症は、感染力が強

く、お子さんが感染し、医師の診断が出た場合は、出席停止になります。治った後登校する際は、登校許可

書が必要となります。登校許可書の様式は、学校のホームページに掲載してあります。ご活用ください。 

また、ここで載せたもの以外にも、プールで起こりうる感染症があります。気になる症状がありました

ら、早めに医療機関を受診していただきますようお願いいたします。 

 

令和７年７月１日（火） 

加茂市立七谷小学校 

保健室 

  

①保護者印の１学期の欄に押印してください。 ②７月１８日（金）までに担任へ提出してください。 

 お子さんが、楽しく安全に水泳授業に参加す

るために、事前の道具の準備や記名をお願いし

ます。 

また、水泳授業が始まりましたら、お子さん

の健康観察のうえ、水泳カードの記入をお願い

します。 

今月は、裏面に第１回「元気いっぱいばっちり週間」と「ぐっすり３Days」の結果を

載せてあります。ぜひ、そちらもご覧ください。 

 



元気いっぱいばっちり週間とぐっすり３Daysの第１回目の結果をお知らせします。ご協力ありがとうご

ざいました。 

 

 平均睡眠時間 ３日間の平均睡眠時間が 

９時間以上の人数の割合 

低学年 ９時間２０分 １００％ 

中学年 ９時間２４分 ８３％ 

高学年 ８時間５４分 ４５％ 
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バランスのとれた朝食を食べることができた
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自分で決めたメディア利用時間を守ることができた
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・ほぼ毎日早起きができている児童が多いが、６年生のバランスのとれた食事の摂取率が他の学年と比べて

低い。朝、支度をしていて、食べる時間がなかったといった理由が見受けられたため、帰宅後の時間の使

い方の指導をしていく必要がある。 

・５年生では、設定したメディア利用時間を５日以上守った児童の割合が 100％であった。しかし、休日の

メディア利用時間の設定を、３時間半～５時間と長く設定している児童が多かった。適切なメディア利用

時間の設定をした上での休日の時間の使い方が課題といえる。 

・上学年になると、就寝時刻の設定が下学年より遅い。しかし、設定した時刻を守ることができた割合は下

学年よりも低い。上学年の睡眠時間の確保が課題である。 
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・小学生の睡眠時間は９～１２時間が理想である

（文部科学省より）が、ぐっすり３Days期間中

でも睡眠時間が７時間台の児童がみられた。 


