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こ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 636 kcal 中 821 kcal 小 778 kcal 中 872 kcal 小 600 kcal 中 741 kcal 小 534 kcal 中 669 kcal 小 624 kcal 中 805 kcal

たんぱく質 小 25.5 g 中 31.7 g 小 31 g 中 33.8 g 小 24.4 g 中 28.1 g 小 23.1 g 中 28.9 g 小 21.1 g 中 26 g

塩分 小 2.9 g 中 3.6 g 小 2 g 中 2.4 g 小 2.9 g 中 3.4 g 小 3.4 g 中 3.9 g 小 2.5 g 中 3.3 g

9 10 11 12 13

こ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 562 kcal 中 729 kcal 小 647 kcal 中 801 kcal 小 kcal 中 kcal 小 617 kcal 中 818 kcal 小 763 kcal 中 891 kcal

たんぱく質 小 24.6 g 中 30.6 g 小 24.3 g 中 29.5 g 小 g 中 g 小 22.3 g 中 28.7 g 小 34.5 g 中 37.9 g

塩分 小 2.4 g 中 3.2 g 小 3.9 g 中 3.9 g 小 g 中 g 小 1.9 g 中 2.8 g 小 2.9 g 中 3.5 g

16 17 18 19 20

こ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 604 kcal 中 746 kcal 小 703 kcal 中 886 kcal 小 543 kcal 中 697 kcal 小 603 kcal 中 816 kcal 小 644 kcal 中 794 kcal

たんぱく質 小 28.7 g 中 32.7 g 小 27.6 g 中 33.9 g 小 23 g 中 28 g 小 21.6 g 中 28.1 g 小 26.6 g 中 30.4 g

塩分 小 2.7 g 中 3.5 g 小 3.1 g 中 3.9 g 小 3 g 中 3.9 g 小 2.4 g 中 3.1 g 小 2 g 中 2.6 g

23 24 25 26 27

こ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 564 kcal 中 762 kcal 小 588 kcal 中 758 kcal 小 650 kcal 中 871 kcal 小 619 kcal 中 795 kcal

たんぱく質 小 g 中 g 小 18.7 g 中 24.3 g 小 23.3 g 中 28.8 g 小 28.1 g 中 36.6 g 小 29.2 g 中 36.5 g

塩分 小 g 中 g 小 2.2 g 中 2.9 g 小 1.8 g 中 2.3 g 小 3.1 g 中 3.9 g 小 2.5 g 中 3.3 g

### ### ### ### ###こ
牛乳
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エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal
たんぱく質 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g
塩分 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g
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キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン キャベツ　にんじん　ピーマン　もやし

七谷共同調理場
Tel  （52）0943
Fax （52）2150

2026年 2月 こんだてひょう

この日にスキー教室がない場合は

小学校3～6年生は

お弁当の用意をお願いします

スキー教室延期の場合、小学校3～6年生は

お弁当の用意をお願いします
1日早い

節分献立です

都合により献立の一部が変更になる

場合があります。ご了承ください。

2/3（火）小学校 スキー教室

※延期の場合

3～6年生はお弁当

2/10（火）

小学校 スキー教室予備日
※この日にスキー教室がない場合は

3～6年生はお弁当

中学３年生のみなさんは、９年間食べてきた給食からもいよいよ卒業となります。そこで3年生のみなさんに、
卒業までに食べたい給食をリクエストしてもらいました。
献立表の緑色の字がリクエストで多かった献立です。残りわずかの給食、味わって食べてくださいね。

中学校３年生 リクエスト献立を実施します♪



今月の目標

お家の人と一緒によみましょう。

２月３日は節分です。新潟県では節分の豆は殻つきの落花生を使う地域が多いのですが、本来は炒り大豆を使用します。

日本で古くから食べられてきた大豆は生命力が強く、魔（病気や災難）を払う力があるとされていました。

「畑の肉」とも言われる大豆をはじめ、昔から日本では様々な豆を食生活に取り入れてきました。それが健康で長生きの国

の食事、「日本型食生活」として世界から注目されていました。しかし、最近では日本での豆の消費量が少しずつ減少してき

ていると言われています。日本の長寿を支えてきた食材、豆を日頃の食事に取り入れたいですね。


