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小 604ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.9ｸﾞﾗﾑ 小 617ｷﾛｶﾛﾘｰ / 29.0ｸﾞﾗﾑ 小 601ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.1ｸﾞﾗﾑ 小 616ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.3ｸﾞﾗﾑ 小 604ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.3ｸﾞﾗﾑ

中 780 kcal /　31.9 g  中 789 kcal /　36.2 g  中 762 kcal /　30.8 g  中 846 kcal /　33.8 g  中 給食なし

9 10 11 入梅
にゅうばい

12 13

小 616ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.1ｸﾞﾗﾑ 小 652ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.4ｸﾞﾗﾑ 小 598ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.0ｸﾞﾗﾑ 小 614ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.8ｸﾞﾗﾑ 小 652ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.4ｸﾞﾗﾑ

中 788 kcal /　33.1 g  中 給食なし 中 758 kcal /　30.1 g  中 826 kcal /　32.2 g  中 841 kcal /　30.3 g  

16 17 18 19 20

小 575ｷﾛｶﾛﾘｰ / 30.3ｸﾞﾗﾑ 小 592ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.1ｸﾞﾗﾑ 小 599ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.7ｸﾞﾗﾑ 小 631ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.7ｸﾞﾗﾑ 小 615ｷﾛｶﾛﾘｰ / 23.0ｸﾞﾗﾑ

中 719 kcal /　34.2 g  中 753 kcal /　34.0 g  中 771 kcal /　33.2 g  中 856 kcal /　35.1 g  中 792 kcal /　28.3 g  

23 24 25 26 27

小 621ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.2ｸﾞﾗﾑ 小 697ｷﾛｶﾛﾘｰ / 30.4ｸﾞﾗﾑ 小 618ｷﾛｶﾛﾘｰ / 23.4ｸﾞﾗﾑ 小 599ｷﾛｶﾛﾘｰ / 22.8ｸﾞﾗﾑ 小 612ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.3ｸﾞﾗﾑ

中 790 kcal /　35.1 g  中 889 kcal /　38.1 g  中 787 kcal /　28.2 g  中 798 kcal /　29.1 g  中 781 kcal /　31.7 g  
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【須田小】

5日:1年生試食会

5, 6日:5年生自然教室

17,18日:6年生修学旅行

【須田中】

6日:中越地区大会

10日:中越地区大会
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ぐことができるほか、ストレスも緩和
か ん わ

してくれます。

  さらに、かむことは運動
う ん ど う
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のさまざまな生理
せ い り
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き の う

と大
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　梅雨入
つ ゆ い

りが間近
ま ぢ か

になりました。これからは気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
た か

くなる日
か

が増
ふ

えてきます。天候
て ん こ う

が不順
ふ じ ゅ ん

で

人
ひ と

の体力
た い り ょ く

が落
お

ちてくる一方
い っ ぽ う

で、食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

の原因
げ ん い ん

になる細菌
さ い き ん

にとっては活発
か っ ぱ つ

に動
う ご

く条件
じ ょ う け ん

がそろってきま

す。いつにも増
ま

して食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しながら、換気
か ん き

や手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

の清潔
せ い け つ

など衛生
え い せ い

対策
た い さ く

をしっかり

継続
け い ぞ く

していきましょう。

  関係
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をもつことも解明
か い め い

されてきました。何
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より、落
お

ち着
つ

いて食
た

べ物
も の

をよく

  かみ味
あ じ

わって食
た

べることのできる食卓
し ょ く た く

は、楽
た の

しい会話
か い わ
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こころ

も豊
ゆ た

かに

  してくれます。

  　「噛
か

ミング30（カミングサンマル）」運動
う ん ど う

をご存
ぞ ん

じですか？　健全
け ん ぜ ん

な食生活
し ょ く せ い か つ

を推進
す い し ん

するため、

  厚生
こ う せ い

労働省
ろ う ど う し ょ う

が「ひと口30回以上
か い い じ ょ う

かむ」ことを目標
も く ひ ょ う

に、平成
へ い せ い

21（2009）年
と し

に提唱
て い し ょ う

したものです。
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