
日
ひ

　 予定
よ て い

など 1 2 3 セルフサンド 4

赤
あか

体
からだ

をつくる

黄
き

体
からだ

をうごかす

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

小 小 602ｷﾛｶﾛﾘｰ / 23.3ｸﾞﾗﾑ 小 610ｷﾛｶﾛﾘｰ / 23.7ｸﾞﾗﾑ 小 606ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.1ｸﾞﾗﾑ 小 620ｷﾛｶﾛﾘｰ / 20.5ｸﾞﾗﾑ

中 中 782 kcal /　29.9 g  中 791 kcal /　29.5 g  中 822 kcal /　32.2 g  中 798 kcal /　25.0 g  

7 七夕
たなばた

献立
こんだて

8 9 10 11

小 659ｷﾛｶﾛﾘｰ / 21.5ｸﾞﾗﾑ 小 611ｷﾛｶﾛﾘｰ / 23.4ｸﾞﾗﾑ 小 605ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.8ｸﾞﾗﾑ 小 631ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.1ｸﾞﾗﾑ 小 606ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.6ｸﾞﾗﾑ

中 801 kcal /　24.2 g  中 806 kcal /　29.5 g  中 760 kcal /　33.5 g  中 844 kcal /　32.3 g  中 781 kcal /　33.2 g  

14 15 16 17 セルフサンド 18

小 596ｷﾛｶﾛﾘｰ / 29.7ｸﾞﾗﾑ 小 604ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.2ｸﾞﾗﾑ 小 662ｷﾛｶﾛﾘｰ / 23.3ｸﾞﾗﾑ 小 650ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.8ｸﾞﾗﾑ 小 618ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.1ｸﾞﾗﾑ

中 759 kcal /　35.7 g  中 796 kcal /　35.0 g  中 838 kcal /　27.9 g  中 871 kcal /　33.4 g  中 786 kcal /　33.3 g  

21 22 23

小 657ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.5ｸﾞﾗﾑ 小 677ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.3ｸﾞﾗﾑ

中 842 kcal /　33.1 g  中 829 kcal /　30.2 g  

汁
し る

　物
もの

主
し ゅ
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しょく

主
し ゅ

　菜
さい

飲
の
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　　その他
た

副
ふ く

　菜
さい

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そ う

ともやしのナムル

キャベツと小松菜
こ ま つ な

のごまサラダ

ソフトめん

かぼちゃ　にんじん　玉ねぎ　パセリ

トマト　キャベツ　きゅうり　コーン

にんじん　キャベツ　たけのこ　もやし

しいたけ　しょうが　コーン

玉ねぎ　にんじん　コーン　小松菜

白菜キムチ　しょうが　にんにく

もやし　ほうれん草　きゅうり

ちゃんぽんスープ

牛乳　かまぼこ　ぶた肉　豆乳 牛乳　とり肉　かまぼこ

ごはん　ふ　さとう　かたくり粉

パン粉　小麦粉　油　春雨　ごま油

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ヨーグルト
牛乳　ぶた肉　かまぼこ

すけとうだら　とうふ
牛乳　ぶた肉　ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

カップ納豆
な っ と う

ゆで中華
ちゅ うか

めん ハヤシライス[ごはん]

2025年　7月　給食
き ゅ う し ょ く

だより
須田共同調理場

TEL 0256-52-6533

月 火 水 木 金

背割
せ わ

りコッペパン 夏
なつ

の味覚
み か く

カレー[ごはん]ごはんゆでうどん

ゴーヤチャンプルー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　厚あげ　みそ　いわし

ぶた肉　とうふ　卵　かつお節

ごはん　さとう　油　ごま油

にんじん　玉ねぎ　なす　しょうが

ゴーヤ

にんじん　こんにゃく　しいたけ

玉ねぎ　さやいんげん　きゅうり

もやし　しその実漬け

ごはん　じゃがいも　油　さとう

ごま

しその実
み

和
あ

え

牛乳　とり肉　高野豆腐　卵　納豆

ごはん

なすのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

　七夕
たなばた

デザート 牛乳
ぎゅうにゅう

大麦めん　ごま油　油　小麦粉

さとう　ごま

大根　にんじん　たけのこ　きぬさや

きくらげ　玉ねぎ　もやし　にんじん

コーン　オクラ　レモン　メロン

にんじん　玉ねぎ　こんにゃく　白菜

しいたけ　ほうれん草　ごぼう

しゅんぎく　キャベツ　小松菜　もやし

鶏肉
と り に く

入
い

りラタトゥイユ

ごはん　かたくり粉　パン粉

小麦粉　油　さとう

牛乳　ぶた肉　大豆　チーズ

ひじき

ソフトめん　油　さとう

中華めん　油　パン粉　さとう

小麦粉　ごま油　ごま

ごはん　　油　じゃがいも　ルウ

生クリーム　さとう　ごま

もやしのナムル

パン　じゃがいも　ルウ　パン粉

小麦粉　オリーブオイル

にんじん　玉ねぎ　パセリ　ピーマン

ズッキーニ　なす　トマト　にんにく

茎
く き

わかめサラダ

ビーンズサラダ

牛乳　とり肉　わかめ

パンプキンコッペパン ごはん

ごはん　油　ルウ　ごま

にんじん　玉ねぎ　かぼちゃ　なす

ズッキーニ　しょうが　にんにく

トマト　りんご　パパイヤ　レーズン

いわしのカレーみそ煮
に

にんじん　玉ねぎ　もやし　なす

セロリー　にんにく　しょうが　トマト

キャベツ　きゅうり　コーン

ごはん　じゃがいも　トック

かたくり粉　油　さとう　ごま油　ごま

ゆうがお　にんじん　たけのこ

しいたけ　こんにゃく　きぬさや

さやいんげん

背割
せ わ

りコッペパン

カレースープ

長ねぎ　にら　しょうが　にんにく

もやし　小松菜　にんじん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　とり肉

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

切
き

り昆布
こ ぶ

と豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　大豆　ぶた肉　たちうお

とり肉

牛乳　とり肉　ちくわ　ほたて

あじ　昆布　ぶた肉　打ち豆

にんじん　玉ねぎ　マッシュルーム

しょうが　にんにく　トマト　キャベツ

小松菜

太刀魚
た ち う お

のフライ

牛乳　とり肉　ぶた肉

ごはん　ラード　さとう　油

かぼちゃ　玉ねぎ　にんじん　キャベツ

しめじ　トマト　にんにく　しょうが

きゅうり　コーン

ごはん　かたくり粉　ごま油

さとう　ごま

牛乳　あさり　ベーコン　卵

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パン　オリーブオイル　じゃがいも

マカロニ　さとう　油　ごま油　ごま

にんにく　玉ねぎ　にんじん　トマト

しょうが　もやし　きゅうり　コーン

五目
ご も く

汁
じ る

ごはん

鶏肉
と り に く

と高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ

今月
こ ん げ つ

の加茂
か も

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

＊７月
が つ

の予定
よ て い

＊

・米

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

ごま酢
ず

和
あ

え

ハンバーグのバーベキューソース

フレンチサラダ

[夏
なつ

の味覚
み か く

カレールウ]

牛乳　ぶた肉　かまぼこ　ちくわ

あおさ

うどん　小麦粉　油　さとう　ごま

にんじん　玉ねぎ　こんにゃく

しめじ　きぬさや　小松菜　もやし

和風汁
わ ふ う じ る

ミネストローネ

海藻
かいそう

サラダ

牛乳　ベーコン　ぶた肉　大豆

茎わかめ

牛乳
ぎゅうにゅう

チリコンカン

夏野菜
な つ や さ い

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

エネルギー／たんぱく質
しつ

コーンしゅうまい

もやしの中華
ちゅ うか

和
あ

え

野菜
や さ い

かき揚
あ

げ

ごま和
あ

え

ひじきサラダ

クラムチャウダー

トマトオムレツ

コーン玉子
た ま ご

スープ

ひき肉
に く

と厚揚
あ つ あ

げのキムチ炒
いた

め

[ハヤシライスソース]

なすとトマトのミートソース

星
ほし

型
かた

メンチカツ

天
あま

の川
がわ

サラダ

夏
なつ

のっぺい汁
じ る

あじフライ

ごはん

タッカンマリ

ヤンニョムチキン

牛乳　豆腐　卵　ぶた肉　厚あげ

パン　さとう　じゃがいも　油　ルウ　米粉

ひよこ豆　青えんどう豆　赤いんげん豆

ごはん 大麦
おおむぎ

めん

五色
ご し き

の短冊
たんざく

汁
じ る

【須田小】

23日:給食最終日

【須田中】

15日:3年校外学習

(給食なし)

23日:給食最終日

 
   ７月７日は七夕

た な ば た

          □ 

 
  七夕

たなばた

は牽
けん

牛
ぎゅう

（彦星
ひこぼし

）と織女
しょくじょ

（織姫
おりひめ

）の２人
ふ た り

が年
ねん

に一度
い ち ど

だけ

７月
がつ

７日
か

の夜
よる

、天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

うことを許
ゆる

されたという

中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

が始
はじ

まりといわれています。この日
ひ

は願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

などを笹竹
ささだけ

に飾
かざ

ったり、七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

であるそうめ

んを食
た

べたりします。 



が失
うしな

われるとのどがかわいたり、おしっこの量
りょう

が減
へ

るだけでなく、体
からだ

に異常
い じ ょ う

がでてしまうこともあり

症
しょう

予防
よ ぼ う

について食事
し ょ く じ

面
め ん

から考
かんが

えてみます。

もしれません。でも、体調
たい ち ょ う

が悪
わ る

くないのに、きちんと食
た

べていないとどうなるでしょうか。今月
こ ん げ つ

は熱中
ね っ ち ゅ う

　梅雨
つ ゆ

が終
お

わると、本格的
ほ ん か く て き

な暑
あ つ

さがやってきます。「何
な ん

だか食欲
し ょ く よ く

がわかないな…」。そんな人
ひ と

もいるか

　人間
に ん げ ん

の体
からだ

の50〜70％は水
み ず

からできています。日本人
に ほ ん じ ん

の大人
お と な

ひとりが１日
に ち

にとる水
み ず

の量
りょう

は、１日
に ち

2.2

リットルです。水
み ず

は見過
み す

ごされがちですが、人体
じ ん た い

の健康
け ん こ う

にとっては欠
か

かせないもので、体重
たいじ ゅ う

の1〜2％

ます。さらに減
へ

ると中
ちゅう

〜高度
こ う ど

の脱水症
だ っ す い し ょ う

となり、命
いのち

に危険
き け ん

がおよびます。

　ある日
ひ

の給食
きゅうしょく

の水分
す い ぶ ん

の量
りょう

をお知
し

らせします。小
しょう

学校
が っ こ う

中学年
ち ゅ う が く ね ん

一人
ひ と り

分
ぶ ん

の量
りょう

で計算
け い さ ん

しています。

　ご飯
は ん

や汁物
し る も の

から、意外
い が い

にたくさん水分
す い ぶ ん

がとれていることがわかりますね。暑
あ つ

い夏
な つ

ですが、１日
に ち

３食
しょく

しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう!

　のどがかわく前
ま え

に水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を  　夏
な つ

は細菌
さ い き ん

が繁殖
は ん し ょ く

しやすくなりま 　運動
う ん ど う

をしてたくさん汗
あ せ

をかい

 す。水筒
す い と う

やペットボトルの衛生
え い せ い

管
か ん

 理
り

をしっかりして、早
は や

めに飲
の

み切
き

 りましょう。

たときは、スポーツドリンクを

利用
り よ う

して、0.2％程度
て い ど

の塩分
え ん ぶ ん

も

補給
ほ き ゅ う

するとよいでしょう。

しましょう。ふだんは水
み ず

やカ

フェインのない麦茶
む ぎ ち ゃ

がおすすめ

です。


