
日
ひ

　 予定
よ て い

など 26 中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

開始
か い し

27 小
しょう

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

開始
か い し

28 29 焼
や

き肉
に く

の日
ひ

献立
こんだて

赤
あか

体
からだ

をつくる

黄
き

体
からだ

をうごかす

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

小 小 給食なし 小 581ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.6ｸﾞﾗﾑ 小 595ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.8ｸﾞﾗﾑ 小 608ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.1ｸﾞﾗﾑ

中 中 837 kcal /　35.8 g  中 729 kcal /　29.1 g  中 776 kcal /　31.1 g  中 782 kcal /　32.1 g  

汁
し る

　物
もの

主
し ゅ

　食
しょく

主
し ゅ

　菜
さい

飲
の

み物
もの

　　その他
た

副
ふ く

　菜
さい

2025年　8月　給食
き ゅ う し ょ く

だより
須田共同調理場

TEL 0256-52-6533

月 火 水 木 金

黒糖
こ く と う

コッペパン ごはんごはん豆乳
とうにゅう

担々麺
たんたんめん

[中華めん]

枝豆
えだまめ

サラダ

白身魚
しろみざかな

の南蛮
なんばん

づけ

塩
し お

昆布
こ ぶ

和
あ

え

[豆乳
とうにゅう

担々麺
たんたんめん

スープ] 鶏肉
と り に く

と野菜
や さ い

のスープ

ごま酢
ず

和
あ

え

牛乳　とり肉　みそ　ぶた肉

ごはん　油　さとう　ごま

かぼちゃ　玉ねぎ　にんじん

えのきたけ　しょうが　にんにく

りんご　切干大根　小松菜　もやし

牛乳　もずく　なると　油あげ

とうふ　みそ　カレイ　こんぶ

ごはん　じゃがいも　かたくり粉

油　さとう　ごま

玉ねぎ　えのきたけ　しょうが

ピーマン　きゅうり　小松菜　もやし

にんじん

パン　黒糖　じゃがいも　さとう

マヨネーズ　油

にんじん　玉ねぎ　キャベツ　枝豆

コーン　きゅうり　パイナップル

牛乳　ベーコン　とり肉　たまご

ツナ
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牛乳　ぶた肉　みそ　豆乳

中華めん　油　さとう　ごま油　ごま

かたくり粉　小麦粉

しょうが　にんにく　にんじん　もやし

チンゲン菜　コーン　長ねぎ　玉ねぎ

小松菜　えのきたけ
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【須田小】

27日:給食開始

【須田中】

26日:給食開始

✽豚キムチ丼の具✽
［材料］4人分

玉ねぎ 1/2個

ニラ 1/3わ

しょうが 1かけ

豚肉 300g

白菜キムチ 50g

炒め油 適量

砂糖 小さじ2

しょうゆ 大さじ2

酒 小さじ1

豆板醤 少々

［作り方］

①玉ねぎはくし切り、にらは２ｃｍカット

しておく。しょうがはおろしておく。

②鍋に油を熱し、おろししょうが、豚肉、

玉ねぎの順に炒める。玉ねぎがしんなり

したら、白菜キムチを加え、混ぜ合わせ

る。

③味を見ながら調味料を加える。

④ごはんにのせて

いただきましょう！
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どもたちのおやつについて調
し ら
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す

きなだけ食
た

べている様子
よ う す

がうかがえます。おやつの

 とりすぎは砂糖
さ と う

（Sugar）、あぶら（Oil）、塩分
え ん ぶ ん

（Salt）のとりすぎにつながり、生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

 の原因
げ ん い ん

 にもな

 ります。学校
が っ こ う

ではよく「おやつのSOS」と名付
な づ

けて指導
し ど う

します。おやつは生活
せ い かつ

の楽
た の
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・
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こ う こ う

で本格的
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 いう意味合
い み あ

いでおやつを捉
と ら

え、内容
な い よ う

や量
りょう

、とるタイミングにも気
き

をつけたいものです。

 「おやつ」＝「おかし」と考
かんが

えず、不足
ふ そ く

しがちなカルシウムやビタミンなどを

 補
おぎな

うものを積極的
せ っき ょ く てき

にとるよう心
こころ

がけましょう。また市販
し は ん

のものを食
た

べる場合
ば あ い

に

 は、エネルギー、食塩
しょ くえん

相当
そ う と う

量
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、脂質
し し つ

などの表示
ひ ょ う じ

を見
み

る習慣
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をつけ、目安
め や す

として
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200kcal以下
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にとどめておきましょう。


