
2 中学生卒業
ちゅうがくせいそつぎょう
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小 592 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 22.9 ｸﾞﾗﾑ 小 719 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.6 ｸﾞﾗﾑ 小 601 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.4 ｸﾞﾗﾑ 小 599 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 29.1 ｸﾞﾗﾑ 小 615 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.4 ｸﾞﾗﾑ

中 880 kcal 　/ 29.7 g   中 中学校給食なし 中 774 kcal 　/ 32.8 g   中 800 kcal 　/ 36.9 g   中 782 kcal 　/ 30.4 g   
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小 621 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.6 ｸﾞﾗﾑ 小 714 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.9 ｸﾞﾗﾑ 小 592 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.0 ｸﾞﾗﾑ 小 622 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.1 ｸﾞﾗﾑ 小 626 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.6 ｸﾞﾗﾑ

中 766 kcal 　/ 32.6 g   中 911 kcal 　/ 37.0 g   中 767 kcal 　/ 33.3 g   中 840 kcal 　/ 31.1 g   中 908 kcal 　/ 38.3 g   

16 17 18 19 小学校給食最終日
しょうがっこうきゅうしょくさいしゅうび 20

小 639 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.0 ｸﾞﾗﾑ 小 625 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.1 ｸﾞﾗﾑ 小 600 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.2 ｸﾞﾗﾑ 小 681 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 22.7 ｸﾞﾗﾑ

中 812 kcal 　/ 32.7 g   中 800 kcal 　/ 34.9 g   中 763 kcal 　/ 30.0 g   中 878 kcal 　/ 27.8 g   

23 中学校給食最終日
ちゅうがっこうきゅうしょくさいしゅうび

日
ひ

　 予定
よ て い

など

赤
あか

体
からだ

をつくる

黄
き

体
からだ

をうごかす

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

小 小学校給食なし 小
中 874 kcal 　/ 26.1 g   中

飲
の

み物
もの

　　その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

　クレープ
牛乳　とうふ　とり肉　ぶた肉

ひじき　豆乳

ごはん　里いも　ごま油　ラード　さとう

ごま　ノンエッグマヨネーズ　米粉

大根　にんじん　こんにゃく　ごぼう

長ねぎ　玉ねぎ　トマト　にんにく

しょうが　れんこん　コーン　いちご

エネルギー／たんぱく質
しつ

主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

　菜
さい

希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

月間
げ っ か ん

太字
ふ と じ

：小
しょう

６希望
き ぼ う

献立
こんだてけんちん汁

じる

ハンバーグのおろしソース

れんこんの和風
わふう

サラダ

うどん　小麦粉　油　さとう

チョコレート

ごはん　かたくり粉　ごま油　さとう

ごま

塩
しお

昆布
こ ぶ

和
あ

え ちらし炒
いた

め煮
に

しいたけ　にんじん　大根　小松菜

えのきたけ　たけのこ　れんこん

いちご　レモン果汁

玉ねぎ　にんじん　コーン　小松菜

白菜キムチ　しょうが　にんにく

もやし　ほうれん草　きゅうり

ほうれん草
そう

ともやしのナムル 彩
いろど

りサラダ

豚汁
とんじる

[あさりのすましつけ汁
じる

] 中華
ちゅうか

コーン玉子
た まご

スープ

たれカツ(2枚) ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

　中学校
ちゅうがっこう

のみ卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いケーキ 牛乳
ぎゅうにゅう

　ひな祭
まつ

りケーキ 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のスープ

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

きひき肉
にく

と厚揚
あつあ

げのキムチ炒
いた

め

ごぼう　大根　にんじん　こんにゃく

長ねぎ　きゅうり　もやし　小松菜

いちご　レモン果汁

＊3月
が つ

の予定
よ て い

＊
主
しゅ

　食
しょく

ごはん

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

さけチーズフライ

厚揚
あつあ

げと豚肉
ぶたにく

の甘
あま

みそ炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　油あげ　とうふ　みそ　さけ

チーズ　ぶた肉　厚あげ

ごはん　じゃがいも　パン粉　小麦粉

油　さとう

にんじん　しめじ　長ねぎ　キャベツ

玉ねぎ

パン　じゃがいも　油　ルウ　米粉

さとう

ごはん
今月
こ ん げ つ

の加茂
か も

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

コーンポタージュ

ごはん　さとう　アーモンド 米粉ナン　油　ルウ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　あさり　ベーコン　卵　チーズ

わかめ　ツナ　豆乳

しょうが　にんにく　にんじん

メンマ　コーン　もやし　キャベツ

長ねぎ　玉ねぎ　にら　きゅうり

たけのこ　にんじん　ごぼう

えのきたけ　長ねぎ　レモン　パセリ

小松菜　白菜　にんじん　しめじ

にんじん　玉ねぎ　パセリ　キャベツ

きゅうり　いちご

牛乳　ぶた肉　みそ　とり肉

みそラーメン[中華
ちゅうか

めん]

ソフトめん ナン（中学校
ちゅうがっこう

2枚
まい

）

玉子
た ま ご

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

もやしのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　厚あげ　わかめ　みそ　さば

のり

さばのみそ煮
に

のりナッツ和
あ

え じゃがコーンチーズ

にんじん　もやし　玉ねぎ

こんにゃく　長ねぎ　しょうが

キャベツ　小松菜

ミートソース

ビビンバ[ごはん]

汁
しる

　物
もの

・米
こめ

ソフトめん　油　ルウ　じゃがいも

バター

いちご　レモン　にんじん　玉ねぎ

もやし　セロリー　にんにく

しょうが　コーン　パセリ

のむヨーグルト（いちご）
のむヨーグルト　ぶた肉　大豆

チーズ　ベーコン

餃子
ぎょうざ

(2個)

チキン入
い

り中華
ちゅうか

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

中華めん　油　ラード　さとう

小麦粉　ごま油　ごま

おかか昆布
こ んぶ

和
あ

え 海藻
かいそう

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

クラムチャウダー

スパニッシュオムレツ

牛乳　ぶた肉　かまぼこ　とり肉

かつお節　昆布

鶏肉
とりにく

のレモン和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　小学校
しょうがっこう

のみ卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いクレープ

ごはん

ごはん　春雨　かたくり粉　油

さとう

デニッシュ

[みそラーメンスープ] 沢
さわ

煮
に

椀
わん

牛乳　油あげ　とうふ　みそ　にしん

ぶた肉

ごはん　じゃがいも　さとう　油

にんじん　えのきたけ　こんにゃく

長ねぎ　しょうが　切干大根

しいたけ　さやいんげん

パン　こくとう　じゃがいも　さとう

油

にんじん　玉ねぎ　キャベツ　枝豆

コーン　キャベツ　きゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　ベーコン　ぶた肉　とり肉

きなこ揚
あ

げパン

2026年　３月　給食
き ゅ う し ょ く

だより
須田共同調理場

TEL 0256-52-6533

月 火 水 木 金

黒糖
こくとう

コッペパン ごはんごはん あさりうどん[うどん] ごはん

牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ　卵

昆布　クリームチーズ　ゼラチン

牛乳　あさり　かまぼこ　ちくわ　あおさ

油あげ　卵　クリームチーズ　ゼラチン
牛乳　とうふ　卵　ぶた肉　厚あげ

ごはん　じゃがいも　パン粉　小麦粉

油　さとう　チョコレート

　　　　　　　　　　　　　　　　須田共同調理場
すだきょうどうちょうりじょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　調理員
ちょうりいん

　田邉
た な べ

　鶴巻
つるまき

　阿部
あ べ

　　栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

　関
せき

　 なお、新年度
し ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

は、４月
がつ

７日
か

（火
か

）からを予定
よ て い

しています。

 注
そそ

いでいきたいと思います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

 来年度
ら い ね ん ど

も職員一同
しょくいんいちどう

、力
ちから

を合
あ

わせて安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくり、子
こ

どもたちの体
からだ

と心
こころ

を育
はぐく

む食育
しょくいく

に力
ちから

を

 本
ほん

調理
ちょうり

場
じょう

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

、食育
しょくいく

の取組
とりくみ

に深
ふか

いご理解
り か い

と御協力
ごきょうりょく

をいただきましてありがとうございました。

 　小学校
しょうがっこう

は３月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）、中学校
ちゅうがっこう

は２３日
にち

（月
げつ

）で、今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

が終了
しゅうりょう

します。今年度
こ ん ね ん ど

も１年間
ねんかん

、

えのきと油揚
あぶらあ

げと豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

にしんの照
て

り煮
に

キーマカレー

[ビビンバ用豚肉
ようぶたにく

のみそ炒
いた

め]
コーンサラダ

にんにく　しょうが　玉ねぎ

にんじん　トマト　コーン　キャベツ

きゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　きな粉　ベーコン　ハム 牛乳　ぶた肉　大豆　ハム牛乳　ぶた肉　とり肉　とうふ　卵

ごはん　油　ごま油　さとう　ごま

かたくり粉

しょうが　にんにく　ぜんまい

ほうれん草　もやし　にんじん

コーン　玉ねぎ　たけのこ　しいたけ

枝豆
えだまめ

サラダ

パン　油　さとう　ルウ

玉ねぎ　にんじん　コーン　枝豆

キャベツ　きゅうり

豚肉
ぶたにく

と切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの
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　卒業生
そつぎょうせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。みなさんは、これまで
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