
日
ひ

　 予定
よ て い

など 8 ２年生以上給食開始
ねんせいいじょうきゅうしょくかいし 9 １年生給食開始

ねんせいきゅうしょくかいし 10

黄
き

体
からだ

をうごかすエネルギー

赤
あか

体
からだ

をつくる

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

小 小 613 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 23.6 ｸﾞﾗﾑ 小 677 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.7 ｸﾞﾗﾑ 小 635 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 22.1 ｸﾞﾗﾑ

中 中 778 kcal 　/ 28.1 g   中 877 kcal 　/ 33.8 g   中 823 kcal 　/ 27.1 g   

13 14 15 16 17

小 606 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.3 ｸﾞﾗﾑ 小 634 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.1 ｸﾞﾗﾑ 小 611 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.2 ｸﾞﾗﾑ 小 665 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 31.3 ｸﾞﾗﾑ 小 628 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 29.9 ｸﾞﾗﾑ

中 782 kcal 　/ 33.8 g   中 815 kcal 　/ 30.3 g   中 776 kcal 　/ 31.7 g   中 889 kcal 　/ 39.6 g   中 808 kcal 　/ 37.4 g   

20 21 22 23 セルフバーガー 24

小 650 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.1 ｸﾞﾗﾑ 小 616 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.5 ｸﾞﾗﾑ 小 595 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.0 ｸﾞﾗﾑ 小 609 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.7 ｸﾞﾗﾑ 小 643 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.0 ｸﾞﾗﾑ

中 834 kcal 　/ 29.8 g   中 783 kcal 　/ 31.7 g   中 732 kcal 　/ 30.6 g   中 821 kcal 　/ 34.9 g   中 819 kcal 　/ 32.4 g   

27 28 29 30

小 627 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.4 ｸﾞﾗﾑ 小 639 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 30.8 ｸﾞﾗﾑ 小 604 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.0 ｸﾞﾗﾑ

中 757 kcal 　/ 31.3 g   中 814 kcal 　/ 38.8 g   中 811 kcal 　/ 33.4 g   

[ポークカレールウ]

[ツナそぼろ丼
どん

の具
ぐ

]

　☀　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が 始
はじ

まります　☀

　　期待
きたい

と希望
きぼう

がいっぱいの新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。みなさんの成長
せいちょう

を食
しょく

の面
めん

から

お手伝
てつだ

いできるよう、今年度
こんねんど

も力
ちから

を合
あ

わせ、安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

をお届
とど

けします。

　　　　　　　給食
きゅうしょく

づくりのメンバー　　調理員
ちょうりいん

　佐藤
さとう

　綾子
あやこ

　鶴巻
つるまき

 典子
のりこ

　阿部
あべ

 智子
ともこ

　　　栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

　関
せき

 智亮
ともあき

　「この献立
こんだて

のレシピが知
し

りたい！」「何
なに

をどのくらい食
た

べるといいの？」など、栄養
えいよう

や食
しょく

について

お気軽
き が る

にお聞
き

きください！　　連絡
れんらく

帳
ちょう

や子供
こ ど も

、担任
たんにん

を通
つう

じてなど、可能
か の う

な方法
ほうほう

でいつでもどうぞ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　関
せき

（須
す だ

田
しょう

小にいます）

ごはん　はるさめ　パン粉　小麦粉

油　さとう

牛乳　ぶた肉　かまぼこ

すけそうだら　大豆粉　昆布　打ち豆

たけのこ　にんじん　ごぼう　えのきたけ

長ねぎ　ピクルス　玉ねぎ　パセリ

レモン果汁　こんにゃく　さやいんげん

エネルギー／たんぱく質
しつ

主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

　菜
さい

沢
さわ

煮
に

椀
わん

たらのフライタルタルソース

切
き

り昆布
こ ぶ

と豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め煮
に

厚揚
あつあ

げのしょうが煮
に

千草
ち ぐ さ

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

[ハヤシライスソース]

ごま酢
ず

和
あ

え 枝豆
えだまめ

サラダ

じゃがいものみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のスープ

オムレツのケチャップソース鶏肉
とりにく

の塩
しお

から揚
あ

げ

飲
の

み物
もの

　　その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

汁
しる

　物
もの

ポークビーンズ

ミートオムレツ

コールスローサラダ

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

今月
こ ん げ つ

の加茂
か も

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

あさりとわかめのみそ汁
しる

さばのソース竜田
たつた

からしマヨ和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　かたくり粉　米粉　油

さとう　ノンエッグマヨネーズ

牛乳　あさり　とうふ　わかめ　みそ

さば　かまぼこ

大根　にんじん　長ねぎ　しょうが

小松菜　キャベツ　しめじ

牛乳　とうふ　みそ　とり肉　わかめ

にんじん　玉ねぎ　小松菜　にんにく

キャベツ　もやし　コーン

ポテトサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　油　ルウ　生クリーム　米粉

じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ

牛乳　ぶた肉　ハム　卵　チーズ

しょうが　にんにく　にんじん　玉ねぎ

しめじ　マッシュルーム　トマト

きゅうり

牛乳　ベーコン　とり肉　ぶた肉　卵

ごはん

肉
にく

つけ汁
じる

牛乳　厚あげ　みそ　ぶた肉

ちりめんじゃこ　のり

牛乳　とり肉　油あげ　とうふ

ぶた肉　ツナ　たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

　お祝
いわ

いデザート

パン　じゃがいも　さとう　油

にんじん　しめじ　長ねぎ　玉ねぎ

アスパラガス　小松菜　もやし

にんじん　玉ねぎ　小松菜　しょうが

しめじ　もやし

キャベツ　玉ねぎ　にんじん　パセリ

トマト　にんにく　しょうが　キャベツ

にんじん　きゅうり

うどん　じゃがいも　油　さとう

わかめうどん[うどん]

しょうゆラーメン[中華
ちゅうか

めん] ツナそぼろ丼
どん

[ごはん]

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　じゃがいも　油　さとう

ごま油　ごま

豚肉
ぶたにく

のスタミナ炒
いた

め

小松菜
こ ま つ な

とじゃこののり和
あ

え 中華
ちゅうか

和
あ

え

にんじん　しめじ　小松菜　こんにゃく

玉ねぎ　しょうが　にんにく　もやし

ごはん

ハヤシラシス[ごはん]

ごはん　じゃがいも　ごま油　さとう

かたくり粉　油　ごま

・米
こめ

牛乳　ぶた肉　なると　わかめ　大豆

しょうが　にんにく　にんじん　もやし

にら　長ねぎ　メンマ　コーン

キャベツ　玉ねぎ　きゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

中華めん　油　小麦粉　はるさめ

ごま油　さとう

鶏肉
とりにく

とじゃがいものみそ炒
いた

め

小松菜
こ ま つ な

とツナのからし和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　ちくわ　油あげ　わかめ

とり肉　みそ　ツナ

小松菜
こ ま つ な

としめじの炒
いた

め物
もの

ミモザサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ポテトスープ

ハンバーグケチャップソース

ごはん　かたくり粉　じゃがいも

さとう　油

さばのみそ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　コーヒーゼリー

ごはん

牛乳　とり肉　さば　みそ

横割
よ こ わ

り丸
まる

パン

[わかめうどんつけ汁
じる

] とり団子
だんご

のすまし汁
じる

2026年　４月　給食
き ゅ う し ょ く

だより
須田共同調理場

TEL 0256-52-6533

月 火 水 木 金

黒糖
こくとう

コッペパン ポークカレーライス[ごはん]ごはん主
しゅ

　食
しょく

牛乳　あさり　ベーコン　とり肉

チーズ

にんじん　玉ねぎ　キャベツ

きゅうり　コーン

福神漬和
ふくじんづけあ

え

ごはん　じゃがいも　油　ルウ　米粉

さとう　ごま　ごま油

牛乳　ぶた肉　チーズ

にんじん　玉ねぎ　しょうが　にんにく

りんご　パパイヤ　レーズン　キャベツ

きゅうり　大根　なす　れんこん　しそ

牛乳　ベーコン　ぶた肉　卵

にんじん　玉ねぎ　キャベツ　トマト

枝豆　コーン　きゅうり　いちご

牛乳
ぎゅうにゅう

パン　こくとう　じゃがいも　さとう

油　小麦粉　生クリーム

アップルチップコッペパン

＊4月
が つ

の予定
よ て い

＊

[しょうゆラーメンスープ] クラムチャウダー 塩
しお

ちゃんこ鍋
なべ

春巻
は る ま

き いわしのしょうが煮
に

ささみチーズフライ

磯
いそ

マヨ和
あ

え

ごはん

キャベツ　玉ねぎ　にんじん　しいたけ

えのきたけ　にら　しらたき　にんにく

しょうが　切干大根　枝豆　なつみ

牛乳
ぎゅうにゅう

　なつみ(柑橘類
かんきつるい

)
パン　さとう　じゃがいも　油　ルウ

米粉　パン粉　小麦粉

ごはん　かたくり粉　さとう　ごま油

油

ごはん　じゃがいも　さとう

ノンエッグマヨネーズ

牛乳　とり肉　とうふ　みそ　いわし

ツナ　のり

にんじん　玉ねぎ　しょうが　小松菜

もやし

フレンチサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ソフトめん　さとう　油 パン　白いんげん豆　じゃがいも

バター　さとう　油　パン粉

牛乳　ぶた肉　かまぼこ　厚あげ　卵

昆布

牛乳　大豆　ぶた肉　ベーコン　卵

とり肉　ぶた肉

しょうが　にんじん　玉ねぎ　もやし

えのきたけ　こんにゃく　しいたけ

小松菜　キャベツ　しめじ

玉ねぎ　にんじん　トマト　キャベツ

コーン　きゅうり

ソフトめん コッペパン

【須田小】

8日 2-6年生給食開始

9日 1年生給食開始

【須田中】

8日 2-3年生給食開始

9日 1年生給食開始

＊都合により献立内容が

変更になることもありま

す。ご了承ください。



                                                    

                                             

◎給食費について

◎給食の献立について

　今年
こ と し

もさくらの花
はな

の便
たよ

りとともに、新学期
し ん が っ き

がスタートしました。心
こころ

もからだも大
おお

きく成長
せいちょう

するため

には健康
け ん こ う

が第一
だいいち

の条件
じょうけん

です。その健康
け ん こ う

を保
たも

つためには、毎日
まいにち

の「食事
し ょ く じ

」がとても大切
たいせつ

です。１回
かい

１回
かい

の食事
し ょ く じ

を大切
たいせつ

にして、心
こころ

もからだも大
おお

きくなってほしいと思
おも

います。調理
ち ょ う り

場
じょう

でも、おいしく楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

作
づ く

りで子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を応援
お うえん

します。

主食、牛乳、主菜、副菜、汁物が基本です。

月・水・金はごはん、火はめん、木はパンです。

児童・生徒の嗜好が広が

るように、多くの食材と

旬の材料を用いるように

心がけています。旬の材

料に関連して、加茂市近

隣で収穫された農産物も

取り入れています（地産

地消への取組）。

脂肪・塩分・動物性たん

ぱく質をとりすぎないよ

うにして、生活習慣病予

防に配慮しています。

加茂市産のおいしい

コシヒカリを年間を

通して使用しています。

食文化の継承をするため

に、地域の食材や行事食

などを取り入れています。

文部科学省の学校給食実施基準と厚生労働省の日本人の食事摂取基準に基づき、

献立を作成しています（家庭で不足がちな栄養素を考慮しています）。

「安全で、おいしい

給食作り」を基本に、

こどもたちのために

がんばります。

給食費について（中学校）

１食単価 ３８０円 月額７３００円（８月と３月を除く１０か月集金）

・２月は年間回数から納入済み額を差し引いた調整額となります。

・入院等で連続して欠食する場合 （土・日・祝日を含まない）は、（１０時までに）連絡を

受けた翌々日から給食を停止し、停止期間が連続５日以上になった場合は返金します。

学級担任までお知らせください。

・「自然災害等による休校」「学級閉鎖」の欠食については、物資の支払いが生じる関係で

（１０時までに）連絡を受けた翌々日から返金の対象になります。ご了承ください。

給食費について（小学校）

小学校は令和８年度の給食費は無償となります。

徴収・返金ともにありませんが、食品ロス削減のため、長期欠席等の予定がある場合は

学級担任にお知らせください。


