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小 606 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.8 ｸﾞﾗﾑ 小 623 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 29.4 ｸﾞﾗﾑ 小 600 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.0 ｸﾞﾗﾑ 小 611 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.5 ｸﾞﾗﾑ 小 606 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.2 ｸﾞﾗﾑ

中 782 kcal 　/ 32.0 g   中 797 kcal 　/ 36.5 g   中 760 kcal 　/ 30.8 g   中 839 kcal 　/ 34.2 g   中 780 kcal 　/ 32.9 g   

8 9 10 11 入梅
にゅうばい 12

小 618 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.1 ｸﾞﾗﾑ 小 661 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.1 ｸﾞﾗﾑ 小 598 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.9 ｸﾞﾗﾑ 小 601 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 22.7 ｸﾞﾗﾑ 小 685 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.7 ｸﾞﾗﾑ

中 788 kcal 　/ 33.1 g   中 842 kcal 　/ 34.9 g   中 758 kcal 　/ 30.1 g   中 給食なし 中 給食なし

15 16 17 18 19

小 614 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 30.8 ｸﾞﾗﾑ 小 593 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.1 ｸﾞﾗﾑ 小 611 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.9 ｸﾞﾗﾑ 小 620 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.4 ｸﾞﾗﾑ 小 615 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 23.0 ｸﾞﾗﾑ

中 757 kcal 　/ 34.8 g   中 754 kcal 　/ 34.0 g   中 778 kcal 　/ 31.4 g   中 824 kcal 　/ 31.4 g   中 792 kcal 　/ 28.3 g   

22 23 24 25 26

小 621 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.3 ｸﾞﾗﾑ 小 696 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 30.3 ｸﾞﾗﾑ 小 618 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 23.3 ｸﾞﾗﾑ 小 614 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.8 ｸﾞﾗﾑ 小 598 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.6 ｸﾞﾗﾑ

中 789 kcal 　/ 35.2 g   中 888 kcal 　/ 38.2 g   中 786 kcal 　/ 28.2 g   中 825 kcal 　/ 32.1 g   中 769 kcal 　/ 33.2 g   
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小 619 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.8 ｸﾞﾗﾑ 小 607 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.1 ｸﾞﾗﾑ 小
中 800 kcal 　/ 32.0 g   中 766 kcal 　/ 31.0 g   中

食
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ウインナーのコンソメスープ

チキンカツ

コーンと枝豆
えだまめ

のサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

食パン　じゃがいも　米粉　さとう

油

牛乳　とり肉　ウインナー

キャベツ　にんじん　玉ねぎ　しめじ

パセリ　枝豆　きゅうり　コーン

[カミカミ丼
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の具
ぐ

]

カミカミ丼
どん

[ごはん]

めかぶのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ミルクデザート
ごはん　じゃがいも　油　さとう

ごま

牛乳　めかぶ　なると　とうふ　みそ

ぶた肉

ツナそぼろ丼
どん

[ごはん]

じゃがいものみそ汁
しる
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牛乳
ぎゅうにゅう

　　さくらんぼゼリー
ごはん　じゃがいも　油　さとう

牛乳　とうふ　みそ　ぶた肉　ツナ

卵

にんじん　玉ねぎ　しめじ　小松菜

切干大根　しょうが　枝豆　さくらんぼ

レモン果汁

ごはん ゆでうどん

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のうま煮
に
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ご も く

厚焼
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ひじきと大豆
だいず
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に

物
もの

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　さとう　油 うどん　かたくり粉　じゃがいも

油　さとう　ごま

牛乳　ぶた肉　厚あげ　みそ　卵

ひじき　大豆　さつまあげ

牛乳　とり肉　かまぼこ　油あげ

大豆　いわし

にんじん　玉ねぎ　キャベツ　しいたけ

こんにゃく　ほうれん草　さやいんげん
にんじん　玉ねぎ　もやし　長ねぎ

しいたけ　小松菜
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ご も く

つけ汁
じる

大豆
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と小魚
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の揚
あ
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に

ミートソース

じゃがコーンチーズ

ソフトめん　油　ルウ　じゃがいも

バター

パン　油　さとう　パン粉　ラード

じゃがいも　アーモンド

牛乳　ぶた肉　大豆　チーズ

ベーコン

牛乳　きな粉　とり肉　ぶた肉

にんじん　玉ねぎ　もやし　セロリー

にんにく　しょうが　コーン　パセリ

玉ねぎ　プルーン　キャベツ

にんじん　しめじ　パセリ　きゅうり
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あ
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シャキシャキポテト

にんじん　玉ねぎ　長ねぎ　レモン果汁

パセリ　キャベツ　きゅうり　コーン

ひじきサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　じゃがいも　かたくり粉　油

さとう

牛乳　とうふ　わかめ　みそ　とり肉

ひじき

ミートボールスープ

ごはん　パン粉　ラード　油

じゃがいも　さとう　ごま　ごま油

牛乳　とり肉　ぶた肉　みそ　あじ

昆布

玉ねぎ　プルーン　にんじん　小松菜

しょうが　きゅうり　もやし　みかん

ごはん

中華めん　油　かたくり粉　さとう

ごま油
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だより
須田共同調理場

TEL 0256-52-6533
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牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　油　かたくり粉　さとう

ごま油　ごま

油あげ　とうふ　わかめ　みそ

ぶた肉

にんじん　玉ねぎ　しめじ　しょうが

にんにく　りんご　小松菜　もやし

大麦
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南蛮
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つけ汁
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牛乳
ぎゅうにゅう

大麦めん　さとう　かたくり粉

牛乳　とり肉　油あげ　厚あげ

ぶた肉

にんじん　ごぼう　玉ねぎ　長ねぎ
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ごはん　かたくり粉　じゃがいも　油

さとう　ごま

牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ　かつお

こぼう　玉ねぎ　にんじん　こんにゃく

しょうが　小松菜　もやし　なめたけ

牛乳
ぎゅうにゅう

黒糖
こくとう

コッペパン

＊6月
が つ

の予定
よ て い

＊

あさり入
い

りミネストローネ

チーズオムレツ

ごはん

にんにく　しょうが　玉ねぎ　にんじん

トマト　こんにゃく　きゅうり　コーン

牛乳　ぶた肉　大豆　チーズ

パイナップル　にんじん　玉ねぎ　パセリ

かぼちゃ　キャベツ　コーン　きゅうり

ごはん　かたくり粉　じゃがいも

油　さとう　ごま　ごま油

牛乳　わかめ　ベーコン　とうふ

とり肉　鶏レバー

長ねぎ　にんじん　玉ねぎ　きくらげ

キャベツ　しょうが　にら　もやし

きゅうり

牛乳　あさり　ベーコン　卵　とり肉

こんにゃくサラダ
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ちゅうか
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牛乳
ぎゅうにゅう

フレンチサラダ
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茎
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わかめのきんぴら

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　じゃがいも　さとう　油

ごま油

牛乳　油あげ　とうふ　みそ　いわし

さつまあげ　茎わかめ
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クラムチャウダー

パンプキンオムレツ

ごはん　パン粉　小麦粉　油

じゃがいも

たらのカレーフライ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

牛乳　すけそうだら　厚あげ

わかめ　みそ　ぶた肉

パインチップコッペパン

[しょうゆラーメンスープ] じゃがいもとわかめのみそ汁
しる

牛乳　ベーコン　あさり　卵

チーズ

にんにく　玉ねぎ　にんじん　セロリー

キャベツ　きゅうり　コーン
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玉ねぎ　しいたけ　長ねぎ　しょうが

にんにく　にんじん　白菜キムチ

キャベツもやし　にら

にんじん　玉ねぎ　こんにゃく　しめじ

しょうが　こんにゃく　にんにく　小松菜
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ごはん　じゃがいも　かたくり粉

油　さとう　ごま

牛乳　とうふ　みそ　卵　とり肉

のり

えのきたけ　玉ねぎ　にんじん　しょうが

キャベツ　もやし　長ねぎ　小松菜

豚キムチ丼[ごはん] ゆでうどん

和風
わふう

つけ汁
しる

トックスープ

ごはん　トック　ごま油　ごま　油

さとう　かたくり粉

うどん　ぱん粉　かたくり粉　米粉

さとう　油　ごま

牛乳　とり肉　卵　ぶた肉 牛乳　ぶた肉　かまぼこ
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牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

[豚
ぶた

キムチ丼
どん

の具
ぐ

]

牛乳
ぎゅうにゅう

【須田小】

4・ 5日 ５年生自然教室

16・17日 ６年生修学旅行

17日 １年生給食試食会

【須田中】

11・12日 地区大会

＊都合により献立内容が変更になることもあります。

ご了承ください。



食材
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を参考
さんこう

に、よくかむ習慣
しゅうかん
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けてほしいと思
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います。

　梅雨入
つ ゆ い

りも間近
ま ぢ か

です。これからは気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。天候
て ん こ う

が不順
ふじゅん

で、人
ひ と

の体力
たいりょく

が落
お

ちる一方
いっぽう

、とくに細菌
さい きん

が活発
かっぱつ

に動
う ご

く条件
じょうけん

がそろってきます。３つのポイントをおさえ、安心
あんしん

して食
しょく

事
じ

ができるようにしましょう。

　今月
こんげつ

はよくかんで食
た

べることを意識
い し き

した献立
こんだて

「カミカミメニュー」がたくさん登場
とうじょう

します。カミカミメニューは

かたいものばかりではありません。野菜
や さ い

をいつもより大
おお

きめに切
き

るだけでもかむ回数
かいすう

は増
ふ

えます。下
した

のイラストの

かみごたえのある食べ物


