
日
ひ

　 予定
よ て い

など 1 セルフサンドパン 2

黄
き

体
からだ

をうごかすエネルギー

赤
あか

体
からだ

をつくる

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

小 小 599 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 23.0 ｸﾞﾗﾑ 小 598 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.3 ｸﾞﾗﾑ

中 中 833 kcal 　/ 30.8 g   中 782 kcal 　/ 36.3 g   

5 6 7 8 9 目
め

の愛護
あいご

デー献立
こんだて

小 627 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 30.5 ｸﾞﾗﾑ 小 614 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.1 ｸﾞﾗﾑ 小 658 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.8 ｸﾞﾗﾑ 小 624 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.1 ｸﾞﾗﾑ 小 634 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.7 ｸﾞﾗﾑ

中 804 kcal 　/ 37.9 g   中 807 kcal 　/ 34.0 g   中 851 kcal 　/ 34.6 g   中 824 kcal 　/ 30.4 g   中 800 kcal 　/ 30.6 g   

12 13 14 15 セルフサンドパン 16

小 611 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.5 ｸﾞﾗﾑ 小 590 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 23.9 ｸﾞﾗﾑ 小 648 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.5 ｸﾞﾗﾑ 小 711 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.7 ｸﾞﾗﾑ

中 790 kcal 　/ 36.1 g   中 765 kcal 　/ 29.4 g   中 872 kcal 　/ 34.5 g   中 894 kcal 　/ 29.7 g   

19 20 21 22 セルフサンドパン 23 十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

小 651 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.3 ｸﾞﾗﾑ 小 606 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.6 ｸﾞﾗﾑ 小 638 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.3 ｸﾞﾗﾑ 小 706 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.8 ｸﾞﾗﾑ

中 831 kcal 　/ 34.1 g   中 777 kcal 　/ 31.7 g   中 857 kcal 　/ 31.4 g   中 886 kcal 　/ 32.4 g   

26 27 28 29 30 ハロウィン献立
こんだて

小 676 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.5 ｸﾞﾗﾑ 小 611 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 29.1 ｸﾞﾗﾑ 小 597 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 23.2 ｸﾞﾗﾑ 小 642 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.2 ｸﾞﾗﾑ 小 652 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 21.0 ｸﾞﾗﾑ

中 878 kcal 　/ 30.2 g   中 782 kcal 　/ 36.7 g   中 768 kcal 　/ 28.3 g   中 858 kcal 　/ 32.1 g   中 840 kcal 　/ 25.9 g   

[秋
あき

の味覚
みか く

カレールウ]

スポーツの日
ひ

振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

[ナポリタンソース]

[豚丼
とんどん

の具
ぐ

]

厚揚
あつあ

げとキャベツの坦々
たんたん

炒
いた

め

主
しゅ

　菜
さい

ウインナーのケチャップソース さばのしょうが煮
に

えび焼売
しゅうまい

(2個)

茎
くき

わかめのきんぴら

豚肉
ぶたにく

の照
て

りマヨ炒
いた

め

チーズ入
い

りおひたし

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

さばの竜田揚
た つ た あ

げ

キャベツ　玉ねぎ　にんじん　パセリ

きゅうり　コーン

にんじん　大根　ごぼう　しめじ　玉ねぎ

こんにゃく　しょうが　小松菜　キャベツ

ツナそぼろ丼
どん

[ごはん] みそラーメン[中華
ちゅうか

めん] ごはん ココア揚
あ

げパン ごはん

エネルギー／たんぱく質
しつ

玉ねぎ　にんじん　えのきたけ

ほうれん草　しょうが　ブロッコリー

キャベツ　コーン　ブルーベリー

2026年10月　給食
き ゅ う し ょ く

だより
須田共同調理場

TEL 0256-52-6533

月 火 水 木 金

汁
しる

　物
もの

ポテトスープ さつま汁
じる

＊10月
が つ

の予定
よ て い

＊ 今月
こ ん げ つ

の加茂
か も

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

・米
こめ

　　・梨
な し

・きゅうり

　（加茂の意地）

・しいたけ

パン　じゃがいも　さとう　油 ごはん　さつまいも　さとう　油

牛乳　ベーコン　ウインナー　ハム

昆布　かつお節

牛乳　とり肉　みそ　さば　ハム

とうふ　のり

副
ふく

　菜
さい

りっちゃんのげんきサラダ 豆腐
と う ふ

サラダ

飲
の

み物
もの

　　その他
た

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

主
しゅ

　食
しょく

背割
せ わ

りコッペパン ごはん

ツナサラダ ブロッコリーのごまじゃこ和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

　　梨
なし

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　角
かく

チーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ブルーベリーゼリー

豚
ぶた

キムチ鍋
なべ

[みそラーメンスープ] 芋煮
いもに

（山形県庄内地域
やまがたけんしょうないちいき

） ポトフ

[ツナそぼろ丼
どん

の具
ぐ

]

秋
あき

の味覚
み か く

カレーライス[ごはん]

ごはん　ごま油　油　さとう 中華めん　油　ごま油　さとう

ラード　かたくり粉　小麦粉

ごはん　里いも　さとう　油

ノンエッグマヨネーズ

パン　油　さとう　じゃがいも ごはん　かたくり粉　油　さとう

ごま

牛乳　ぶた肉　油あげ　とうふ　みそ

ツナ　卵

牛乳　ぶた肉　みそ　すけとうだら

えび　さつまあげ　茎わかめ

牛乳　ぶた肉　厚あげ　みそ

チーズ　かつお節

牛乳　ウインナー　ぶた肉　ツナ

チーズ

牛乳　とうふ　みそ　さば　いわし

すき焼
や

き汁
じる

きのこ豚汁
とんじる

クリームシチュー

肉団子
にくだんご

の甘酢
あまず

あん 鶏肉
とりにく

のねぎみそ炒
いた

め [卵
たまご

サンドの具
ぐ

]

白菜　白菜キムチ　もやし　にんじん

しいたけ　えのきたけ　にら　にんにく

しょうが　切干大根　玉ねぎ　枝豆　なし

しょうが　にんにく　にんじん　メンマ

コーン　もやし　玉ねぎ　キャベツ

ごぼう

こんにゃく　にんじん　しめじ

長ねぎ　キャベツ　小松菜

にんじん　玉ねぎ　キャベツ

きゅうり

大麦
おおむぎ

麺
めん

ごはん 卵
たまご

サンド[食
しょく

パン]

つけナポリタン[ソフトめん] 豚丼
とんどん

[ごはん]

のり酢
ず

和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

ののりたく和
あ

え 花
はな

野菜
やさい

のペペロンソテー 海藻
かいそう

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ヨーグルト

にんじん　玉ねぎ　しめじ　しょうが

にんにく　りんご　パパイヤ　レーズン

キャベツ　きゅうり

大麦めん　さとう　米パン粉

かたくり粉　米粉

ごはん　ごま油　さとう

ノンエッグマヨネーズ

パン　油　じゃがいも　ルウ

ノンエッグマヨネーズ　オリーブオイル
ごはん　さつまいも　油　ルウ　ごま

牛乳　ぶた肉　とうふ　ツナ　のり 牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ　のり 牛乳　とり肉　卵　ハム 牛乳　ぶた肉　わかめ　ツナ

ヨーグルト

白菜　にんじん　えのきたけ　玉ねぎ

こんにゃく　しょうが　こんにゃく

にんにく　キャベツ　ほうれん草　もやし

ごはん　里いも　ごま油　ラード

さとう　ごま　ノンエッグマヨネーズ

中華めん　ごま油　ごま ごはん　里いも　かたくり粉　油

さとう　ごま

牛乳　とうふ　みそ　とり肉

ぶた肉　ひじき

牛乳　ぶた肉　なると　わかめ

厚あげ　みそ

牛乳　油あげ　みそ　いわし

れんこんの和風サラダ ごま和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそけんちん汁
じる

[わかめらーめんスープ] 里
さと

いものみそ汁
しる

ハンバーグのおろしソース いわしの蒲焼
かばや

き

ごはん わかめラーメン[中華めん] ごはん

いわしのみぞれ煮
に

コールスローサラダ ひじきと大豆
だいず

の和風
わふう

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　お月見
つ きみ

ゼリー

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のスープ

ほうれん草
そう

オムレツ かぼちゃひき肉
にく

フライ

豆
まめ

ポテトサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　梨
なし

大根　にんじん　長ねぎ　こんにゃく

ごぼう　玉ねぎ　トマト　にんにく

しょうが　れんこん　コーン　枝豆

しょうが　にんにく　にんじん　もやし

にら　長ねぎ　メンマ　コーン

キャベツ　小松菜

大根　にんじん　玉ねぎ　しょうが

キャベツ　小松菜　もやし

にんじん　玉ねぎ　小松菜

キャベツ　コーン　きゅうり

大根　にんじん　ごぼう　小松菜

長ねぎ　ブロッコリー　れんこん

みかん　レモン

パン　じゃがいも　パン粉　小麦粉

油　ノンエッグマヨネーズ　さとう

ごはん　白玉もち　さとう

ノンエッグマヨネーズ

牛乳　ベーコン　とり肉　太刀魚 牛乳　とり肉　油あげ　いわし

ひじき　大豆

ソフトめん　油　さとう　じゃがいも　

ノンエッグマヨネーズ

ごはん　じゃがいも　油　さとう

牛乳　とり肉　ウインナー　チーズ

ハム　大豆　いんげん豆　卵

牛乳　とり肉　とうふ　みそ　ぶた肉

玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム

ピーマン　セロリー　にんにく　トマト

パセリ　ブロッコリー

にんじん　ごぼう　大根　玉ねぎ

しらたき　さやいんげん　なし

パン　さとう　じゃがいも　油　ルウ

米粉　マカロニ　ノンエッグマヨネーズ
ごはん　じゃがいも　さとう　パン粉　

ラード　小麦粉　油　オリーブオイル

牛乳　あさり　ベーコン　卵　ハム 牛乳　ベーコン　とり肉　ぶた肉

豆乳

りんご　にんじん　玉ねぎ　パセリ

ほうれん草　キャベツ　きゅうり　コーン
にんじん　玉ねぎ　キャベツ

かぼちゃ　きゅうり　パプリカ

マカロニサラダ 彩
いろど

りマリネ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ハロウィンデザート

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のスープ

太刀魚
た ち う お

のフライオーロラソース

お月見
つ きみ

汁
じる

大根　にんじん　玉ねぎ　えのきたけ　しめじ

こんにゃく　ごぼう　しょうが　にんにく

長ねぎ　小松菜　もやし　たくあん

にんじん　玉ねぎ　しめじ　きゅうり

ブロッコリー　カリフラワー　コーン

にんにく

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

アップルチップコッペパン ごはん

クラムチャウダー

背割
せ わ

りコッペパン ごはん

＊都合により献立内容が変更になることもあり

ます。 ご了承ください。

【須田小】

17日 文化祭

19日 振替休業日

【須田中】

17日 学習発表会

19日 振替休業日




