
 

 

 

 

 
 
〇体育祭を実施しました！ 
９月１７日（木）、少しずつ秋めいてきた空の下、絶好のコンディションに恵まれ、待ちに待った体育祭が

盛大に開催されました！ 夏休み前から、３年生が中心となってこの日のために準備を重ねてきました。一か
ら考えた応援の振り付け、時間をかけて完成させた魂のこもったパネル。その全てに、熱い想いが詰まってい
ました。体育祭直前の練習はわずか１週間という短い期間でしたが、各軍のリーダーたちが持ち前のリーダー
シップで全体をまとめ上げました。細かい動きの確認、何度も繰り返した応援練習…本番に向けて、日に日に
一体感が増していくのが感じられました。そして迎えた当日。両軍とも、これまでの練習の成果を最大限に発
揮し、まさに最高のパフォーマンスを見せてくれました！ グラウンドには、生徒たちのひたむきな汗と弾け
るような笑顔があふれ、心に残る感動の一日となりました。仲間と協力し、一つの目標に向かって全力で駆け
抜けた経験は、きっと彼らの大きな自信となったことでしょう。素晴らしい体育祭の様子を、写真とともにご
紹介します！  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

加茂中だより 

令和８年９月３０日 
９月号 

HP 
QR コード HP更新中！ https://www15.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?id=1520023 

【１学年リレー】 【２学年リレー】 【３学年リレー】 

回覧 



 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

パネル紹介 

赤軍のパネルのモチーフは炎のように舞い、先端が赤い九本
の尻尾をもつ九尾です。そんな九尾が描いてあるパネルをご
覧になる時に注目してほしいポイントが３つあります。１つ
目は顔と尻尾に描いた毛です。九尾の毛のモフモフ感を出す
ために顔には黄色、金色、灰色、茶色の四色を使って毛を表
現しました。顔の部位に合わせて短くしたり、長くしたり毛
並みを意識することで立体的に見えるように工夫したり、尻
尾を大きくうならせることで勢いのある躍動感を出しまし
た。２つ目は縄などの重色です。縄は明るい茶色や暗い茶色
などを使って描きました。鈴や縄に明暗をつけることで立体
的に見えつつ、存在感があるように工夫して描きました。３
つ目は黒目などのグラデーションです。黒目や字のグラデー
ションの変化を二回以上にすることで迫力や色の深さを出し
ました。色んなところでスパッタリングをし火の粉が飛び、
激しく燃えているようにしたり、尻尾の端に線を入れメリハ
リをもたせたり、細部まで工夫しているのでぜひ近くで細か
いところもご覧ください。そして炎のように舞う赤軍の姿に
火傷をしないように気をつけてください。 

青軍は、狼をモチーフにしたパネルを制作しました。 
このパネルで特にこだわったのは、色の重ね方です。 
同じ青でも、暗い青や明るい青、黄色など、部分で色を
変えることによって、狼の毛並みや立体感が出るよう
に工夫しました。月も黄色だけではなく、白や青、緑を
加えることで、夜空の中で際立つ、幻想的な光の表現に
こだわりました。そして、月の色を海にも反射させるこ
とで、背景にもつながりが出るようにしました。水面に
写った月と、月明かりを浴び、今にも吠えだしそうな狼
の躍動感が見どころです。1・2 年生は、海や月、反射
などの細かい色づくりを頑張ってくれました。3 年生
は、ベタ塗りの上から何色も重ねる重色に力を入れ、全
体的に立体感や迫力を出してくれました。 
それぞれの学年が違うところで力を発揮し、協力した
ことで、このパネルを完成させることができました。こ
の狼のように、最後まで力強く、群れとして青軍全員で
突き進みます。それでは、狼たちの遠吠えをご覧くださ
い。 

【１学年種目「 台風の目 」】 

【２学年種目「 ウォーターリレー 」】 

【３学年種目「 タイヤ取り 」】 

【パネル】 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

【応援合戦】 

【軍団選抜男女混合リレー】 

赤軍チームリーダー熊倉 初佳 さん 

体育祭を振り返ると、最高の思い出しかありません。準備や練習では疲れること
もあったけれど、みんなが楽しそうに取り組む姿を見るのが本当に嬉しくて、努力
が報われたと感じました。パネルや小道具、競技も、全員が心を込めて準備をして
いてすごく素敵でした。 
当日は全員が今まで以上の力を発揮し、本当に最高の体育祭になりました。過去

一番の応援の声に、何回も泣きそうになりながら声を張りました。赤軍には感謝し
てもしきれません。最後の体育祭をこんなに素敵なものにしてくれて本当にありが
とう。熱く燃えてくれた青軍もありがとう。この気持ちを大切に、これからも頑張
りたいです。加茂中健児ファイト！ 

 
青軍チームリーダー 髙山 歩花 さん 

みなさん、体育祭お疲れさまでした。体育祭までの道のりも当日の時間も、振り返ると本
当に楽しかったです。他学年が全力で頑張る姿を互いに応援し合う様子を見て、「一生懸命な
人ってかっこいいんだ」と改めて気づかされました。青軍のみんなは、すごくかっこよかっ
たです。また、この体育祭がこんなに素敵なものになったのは、先生方をはじめ多くの人た
ちのおかげです。全力で私たちについてきてくれた青軍のみんな、ありがとう。みんなの返
事が一番の励みになりました。そして、全力で戦ってくれた赤軍のみんな、加茂中のみんな、
本当にありがとうございました！ 

【全校種目「 綱引き 」】 

≪体育祭を振り返って≫ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
〇KAMO坂２１「にいがた総おどり」に参加してきました。 
９月２１日（月）、新潟市で行われた「にいがた総おどり」に、３年生を中心に有志で集まり、約４０名で

参加してきました。小雨の中でしたが、活気あふれる雰囲気で、堂々と踊ることができました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇１０月の予定◇ 
１０月 １日 (木) 秋季教育実習（～２３日） １７日 (土) 石川小いずみっこフェス 

３日 （土） 秋の大通りまつり(セミファイナルイヤー)  １８日 (日) すこやかウィーク(～２３日）  

７日 (水) ３年生確認テスト ２０日 (火) 加茂中学校給食体験会③ 

８日 (木) 加茂中学校給食体験会① ２２日 (木) 合唱コンクール 

１３日 （火） 新入生見学会 ２２日、２３日 （木）、（金） 統合中学校制服体操着展示会 

１４日 （水） 加茂中学校給食体験会② ２６日 （月） 加茂中学校給食体験会④ 

１７日、１８日 (土)、(日) 資源物回収 ３０日 （金） 加茂中学校給食体験会⑤、加茂市音楽発表会 

 

 

 

 

 

 

※詳細な日程は、後ほど 
配付します。 

【資源物回収について】 
１０月１７日（土）、１８日（日）資源物回収を実施します。「新聞・雑誌・段ボール・

アルミ缶」を回収します。ご家庭にある資源物がありましたら、是非、加茂中学校までご
持参ください。収益金は生徒の活動のために使用させていただきます。どうぞ、よろしく
お願いいたします。 

赤軍応援団長 大湊 康士朗 さん 

体育祭を振り返ってみて、本当に感動したし、最高に楽しかった。 
当日の朝、学校に着いたときは緊張していたけれど、競技が始まってしまえば緊張も

吹き飛び、すべての種目に全力でぶつかることができた。リレーや学年種目、全校種
目、そして応援合戦。どれも本気で挑んだからこそ得られた達成感があった。 
特に印象に残っているのは最後のリレーだ。アンカーの小林卯龍さんが惜しくも追

い越せそうで追い越せなかった場面は、悔しさとともに胸が熱くなり、思わず涙がこぼ
れそうになった。本当にかっこよかったし、すごかった。 

青軍応援団長 堀内 玲 さん 

体育祭を振り返って、感じたことが２つあります。 
１つ目は、学年の絆が深まったことです。最初は仲の良い人同士で集まることが多かった

けれど、練習を重ねるにつれて、最後は学年みんなで楽しそうに話したり踊ったりできるよ
うになりました。 
２つ目は、３年間で一番楽しい体育祭を作り上げられたことです。青軍全員で力を合わせ、

最後の体育祭を悔いなく終えることができて本当に良かったです。 



 


