
 

 

 

 

 

時間の感じ方 
校   長    

 ３学期開始から１カ月が経過しました。２年生は２月19日(水)～21日(金)の３日間、修学旅行

（京都大阪方面）となります。そして３月４日（火）は第52回卒業証書授与式です。令和６年度の

教育活動も間もなく終了を迎えようとしています。年度末に向けて、今年度を振り返り次年度に向

けての準備をしてください。まだ寒さが続きます。体調を崩さないように留意ください。 

今号の葵中だよりには、昨年末に行いました学校評価アンケートの結果を掲載しております。お

忙しい中、学校評価アンケートにご協力いただき大変ありがとうございました。結果につきまして

は全教職員で共有し、課題については今後検討してまいります。 

さて、３年生は登校する日が残り数日となりました。間もなく卒業・進学という人生の大きな節

目を迎えます。心(強い気持ち)と体(栄養と睡眠)を整え、残り少ない中学校生活を大切にしながら

卒業式と入試を迎えてほしいと思います。中学校生活を振り返ると学校行事や生徒会活動、部活動

等に一生懸命に活動したことや、友達と過ごしたかけがえのない楽しい時間など、あっという間に

過ぎた３年間であったと思います。集中して物事に取り組んでいる時は、駆け足で時間が過ぎてし

まいますが、時間の感じ方は「心」がどれくらい動いたかで決まると言われています。夢中に過ご

した３年間、多くの感動等で心が揺れ動く瞬間が幾度もあったのではないでしょうか。時間は全て

の人に平等に与えられたものです。今後も目的意識をもって生活することや、新たなことに挑戦す

ること、自分のことを心から信じてくれる友人に出会うことなど、多くのことを経験し、人とのつ

ながりを大切にして素晴らしい人生を歩んでもらいたいと思います。 

１、２年生も間もなく進級です。自分たちが葵中の顔となる心構えをもって学習や行事、生徒会

活動、部活動等に夢中で取り組んでください。そして、多くの感動する経験を積み重ねながら成長

していってほしいと思います。 

【朝のあいさつ運動】      【保体授業：柔道】      【ハンダ付け作業】 
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葵中だより 
＜教育目標＞ 豊かな心と正しい判断力を持ち、進んで実行するたくましい生徒 

＜重点目標＞ 夢とプライドをもって挑戦し続ける生徒 ／ 自ら進んで他と交流しながら学ぶ生徒 

 



がん教育講演会 
１月１５日（水）に、元中学校長であり、がんを患った経験のある方を講師にお招き

し、２年生を対象に「がん教育講演会」を実施しました。それまで普通に過ごしていた日

常から一変して、がん患者として過ごしたご自身の経験をもとに、がんとはどのような病

気なのか、どのように治療をするのか等を教えていただきました。 

講演では、がんを克服した経緯について、２時間おきにトイレに行かなければならなか

ったことなどのエピソードを交えながら、辛かったことや大変だったことをお話ししてい

ただきました。そして、がんは治せる病気になっていることや、健康診断を受けることの

大切さについて、生徒たちに伝えていただきました。 

がんという病気について正しく理解ができるよう、生徒たちも真剣に話し合う姿が見ら

れ、有意義な講演会になりました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［生徒の感想］ 

 今の日本人には「がん」というのが身近な病気なんだと思いました。５０％の人

がなるという確率の高さが怖いなぁと思うのと同時に、私の家族がなった時にしっ

かり支えられるようにしたいと感じました。生活習慣をしっかり見直し、健康な体

でいられるように大人になったら定期健診もしっかりして、早期発見できるように

したいです。もし自分や家族ががんになったら、納得できる治療であるように自分

も学んで、一緒に頑張りたいです。「がんになった」ということにショックは受け

ても、後ろ向きにならず、「前向きにポジティブ」になっていきたいです。いかに家

族の支えが大切かということも学びました。 
    

 今まで、がんはとても恐ろしい病気だと思っていましたが、話を聞いて、病院の

選び方などたくさん新しいことを学ぶことができました。特にがんを防ぐ１２か条

はとても勉強になりました。また、がんにもいろいろな種類があると聞き、予想以

上に多くてびっくりしましたが、早期発見が大切だと聞いたので、がん検診に行け

るようになったらしっかり受診しようと思いました。今回学んだことを両親にもし

っかり伝え、がんについてよく知ってもらえるようにしたいです。がんが転移して

からでは遅いので、毎日健康に気を付けて生活し、体調が悪いと感じたら病院へ行

こうと思いました。 

 



生徒会マインドアップ週間 

１２月１６日から各部活動が交代で朝の挨拶活動を行いました。その一環で、「地域の

方々にあいさつができているか」という項目でアンケートを取ったところ、マインドアッ

プ週間の活動前より地域の方々へのあいさつができる人が増えました。これからも葵中学

校のあいさつがよりよくなっていくよう、努めて参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

生徒会書記局員・専門委員長委嘱式 
１月２２日（水）に生徒会本部役員・専門委員長委嘱式を行いました。新生徒会長が本

部役員と各専門委員長に委嘱状を手渡しました。１・２年生はこれから葵中学校を背負っ

ていくこととなります。一人一人が学校をよりよくしていこうという気持ちをもって、学

校生活を送ってくれることを願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新書記局長の決意の言葉 

 今年度の振り返りを通して、よかった点は来年度も続け、改善すべき点は工夫し

て挑戦していきたいと思います。また、各委員会の中だけでなく、委員会同士のつ

ながりも大切にして活動していきたいと思います。来年度も生徒会をよろしくお願

いいたします。 



３年生カウントダウンカレンダー 
 卒業まであと１０日ほどとなりました。３年生は教

室に、「カウントダウンカレンダー」を掲示していま

す。このカレンダーには、卒業式までの残りの登校日

数と一人一人が学年の仲間にあてた感謝の言葉や励ま

しのメッセージが書かれています。 

 

 

感謝を伝えようウィーク 
 お世話になった３年生に感謝の気持ちを伝えるため、新生徒会が中心となって「３年生

へ今までの感謝を伝えようウィーク」に取り組みます。活動内容は以下のとおりです。 

委員会 企画名 主な内容 

生徒会 
本部 
＆ 
生活 

めっちゃ楽しんでくれな 
～スポーツ大会 ver2～ 

２学期のスポーツ大会のように任意でチームを作り、２月２４
日～２８日の昼休みに３年生のみのドッヂボール大会を行う。 

応援団 
Three years memory 

is forever 
これまでお世話になった３年生に感謝の気持ちをエールで伝え
る。 

図書 
３年生にエールを！ 
 ～しおりにのせて～ 

３年生への感謝のメッセージをしおりにする。 

衛生 免疫力アップ大作戦 
３年生が風邪をひいたり、病気にならずに受験できるよう
に、健康になる情報をまとめてポスターなどで掲示する 

広報 ３年生へのラブソング 
３年生からのリクエスト曲を流す。 
３年生の先生方から３年生へのメッセージ 

学年 

委員会 
Present for you １・２年生からの３年生への感謝のメッセージを渡す。 

  

    ２月の予定           ３月の予定 

１９日（水）～２１日（金）       ３日（月）卒業式予行・準備 

２年生修学旅行（京都・大阪方面）    ４日（火）卒業式 

２０日（木）３年生 難関突破米贈呈式  ５日（水）全校朝会 

２４日（月）振替休日               公立高校一般選抜学力検査 

２７日（木）全校卒業式練習①           実力テスト（１・２年生） 

２８日（金）全校卒業式練習②     １０日（月）公立高校一般選抜 追検査 

                   １３日（木）公立高校一般選抜合格発表 

                   １９日（水）公立高校二次募集学力検査 

                   ２０日（木）春分の日 

                   ２１日（金）３学期終業式 

                         公立高校二次検査合格発表 

                   ２５日（火）離任式 



 

 

後期の学校評価の結果をお知らせします。この結果をもとに今後の教育活動、さらには次年度の教育計画立

案に取り組んでまいります。 

 

〔生徒アンケート〕の結果 

≪重点目標≫  
目指す姿 ≪夢とプライドをもって挑戦し続ける生徒≫ 目標(A) 後期 前期と比較 評価 

後期の

評価 

① 「○○になりたい」「□□をやりたい」などの夢をもっている。 

② 「葵中生」であることにプライドをもっている。 

③ 目標達成に向けて挑戦(努力)している。 

７５％ 

９０％ 

９０％ 

７６％ 

８３％ 

８９％ 

－５％ 

－４％ 

－３％ 

Ａ 

Ｂ 

Ｂ 

成果と

課題 

○ 「ふるさと学習」において、１年生では地域探索や「加茂市の魅力～未来の加茂市を考える～」を

テーマに学習会を行った。２年生では職場体験の実施、３年生では「未来の自分」を考えるきっか

けとして、加茂市、新潟市へ上級学校訪問を行った。いずれも、キャリア教育の視点から、自分の

進路や将来のことについて考える機会にすることができた。 

●「生き方講演会」や生徒会を中心とした活動をとおして、「自分の未来への希望や夢」や「葵中の

誇らしさ」を具体的に思い描くことができるような機会を今後も増やしていく。 

 

≪知の分野 ～確かな学力～≫ 

目指す姿 ≪基礎・基本を身に付け、他と交流しながら学びを深める生徒≫ 目標(A) 後期 前期と比較 評価 

後期の

評価 

① 基礎学力テストの合格（８０点以上）率が９０％以上 

② 自分の考えを見直したり考え直したりしている。 

③ 学び合い活動で、自分の考えを進んで相手に伝えている。 

９０％ 

９０％ 

８０％ 

９０％ 

９５％ 

９２％ 

－２％ 

－２％ 

＋１％ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

成果と

課題 

○「授業の振り返り」の実施や「授業の見通し」をもつことができるようにすることで、自分の学びの記録

とすることができた。また、学び合いの時間を設定することで、自分と他者の考えを交流する姿が増

えた。 

●学校の取組から、家庭学習の充実につなげることができるような工夫が必要である。 

 

≪徳の分野 ～豊かな心～≫ 

目指す姿 ≪協力しながら自ら意欲的に活動し､自己有用感を高める生徒≫ 目標(A) 後期 前期と比較 評価 

後期の

評価 

① 誰とでも良好な人間関係が保てている。 

② 学校行事や生徒会活動に積極的に取り組んでいる。 

③ 学校や地域で、自分から大きな声であいさつや返事をしている。 

９０％ 

８０％ 

８０％ 

８８％ 

９５％ 

８３％ 

－１％ 

＋２％ 

－１％ 

Ｂ 

Ａ 

Ａ 

成果と

課題 

◯体育祭、合唱コンクール、いじめ見逃しゼロスクール集会などの取組に向けて、事前・事後指導が

十分にできた。また、生徒にしっかりと振り返る場面を設定することで、行事の達成感や自己有用感

を高めることができた。 

●あいさつや返事が、より活発にできるような働き掛けが必要である。 

 

≪体の分野 ～健康と体力～≫ 

目指す姿 ≪望ましい生活習慣を身に付け､健康や体力の維持･向上に励む生徒≫ 目標(A) 後期 前期と比較 評価 

後期の

評価 

① 「新体力テスト」で総合評価Ｃ以上である。 

② 睡眠時間を７～８時間程度とっている。 

③ 決められた時間内でメディア利用をコントロールできている。 

８５％ 

８０％ 

８０％ 

８８％ 

８２％ 

８５％ 

±０％ 

＋１％ 

－３％ 

Ａ 

Ａ 

Ａ 

成果と

課題 

○生活習慣向上キャンペーン（メディアコントロール含む）をテスト期間に合わせて設定することで、メ

ディアの利用や視聴時間を減らし、学習に取り組んだり、生活習慣を意識したりしている姿が見え

た。 

●メディアの利用や視聴時間が、１日２時間以上になる生徒が依然として多い。 

後期の学校評価と次年度の取組 

「目標」 A：十分達成している B：おおむね達成している C：達成していない 

アンケート（４段階評価）で肯定的評価２段階を合計した％です 
 



〔生徒アンケート（他項目）〕の抜粋 

 ※前期と比較して特に成果があったものと課題がみられたものを抜粋して掲載します。 

質問項目 
後期 

前期と比較 
１年生 ２年生 ３年生 全校 

① 学校・学級は、居心地が良い。 ９２％ ９８％ ９３％ ９４％ ＋２％ 

② クラスで自分の考えや想い、気持ちなどが言える。 ８３％ ８６％ ８８％ ８６％ ±０％ 

③ 学校行事や生徒会活動に、積極的に取組んでいる。 ９３％ ９２％ ９７％ ９５％ ＋３％ 

④ 

携帯電話、スマートフォン等のタブレット通信端末を１日どれくら
い使用しているか。（２時間以上、１～２時間未満の合算） 

７５％ ９２％ ８３％ ８３％ －３％ 

⑤ 

テレビやゲームなどのメディアをどれくらい視聴して
いるか。（２時間以上、１～２時間未満の合算） 

６７％ ７５％ ５８％ ６６％ ＋６％ 

⑥ 

わからないこと、できないことを解決しようと粘り強
く学習に取組んでいる。 

９２％ ８３％ ９４％ ９０％ －３％ 

⑦ 

今まで学んだことを積極的に生かして学習に取組んで
いる。 

９２％ ８７％ ９４％ ９１％ －２％ 

⑧ 
５教科の学習では、自分なりの学習方法が身について
いる。 

７０％ ８５％ ８２％ ７９％ ±０％ 

 

〔保護者アンケート〕の抜粋 

質問項目 
後期 

前期と比較 
１年生 ２年生 ３年生 全校 

知 

○お子さんは、家庭学習の習慣がきちんと定着している。 ６１％ ４６％ ５７％ ５５％ －４％ 

○お子さんは、家庭学習を学年の目標時間（1年生 70分、
2 年生 80 分、3 年生 90 分）以上している。 

３９％ ２３％ ５６％ ３９％ ＋６％ 

徳 

○お子さんは、家庭や地域の方に対して、自分からあいさ
つをしている。 

７８％ ７０％ ８９％ ７９％ －７％ 

○お子さんは、学校での学習活動や部活動に楽しそうに
取り組んでいる。 

９０％ ７９％ ８９％ ８６％ ±０％ 

体 

○お子さんは、睡眠時間を７～８時間程度とっている。 ８０％ ７５％ ７９％ ７９％ ＋３％ 

○お子さんは、メディアの利用について、決められた時間 
内でコントロールできている。 

５５％ ３０％ ４４％ ４３％ ＋１％ 

䧧
䧸
他 

○お子さんは、よく学校の話をする。 ７１％ ６５％ ７０％ ６８％ ＋１％ 

○学校からの便りなどで、学校やＰＴＡ活動の様子がわかる。 ９６％ ９５％ ８７％ ９３％ ＋１％ 

 

 【次年度に向けて】 

 「知育」「徳育」「体育」の３つの分野において、前期と比較すると数値の低下がみられましたが、概ねＡ評価とな

りました。特に「徳育」の②の設定項目では、目標値８０％を大きく上回る結果が得られました。全職員が、教育活動

の中で生徒一人一人への支援を十分に行うことで、生徒達が生き生きと活動することにつなげることができました。 

一方、メディア利用の時間の増加、睡眠時間の減少が、昨年度及び前期に引き続き課題の一つです。学区小学

校とも連携して課題解決にあたってきましたが、次年度も継続課題として、引き続き取り組みを強化していきます。 

次年度に向けて、子どもたちに将来の夢や地域への希望を描かせていく方策を考えながら、教育課程を編成し

ていきます。保護者・地域の皆様、今後ともご支援・ご協力をお願いいたします。 

 

 


