
 

 

 

 

 
 

中越地区大会に向けて 
校    長   

 ６月に入り１学期の折り返し地点を過ぎました。現在、中越地区大会が６月６日(金)の卓球競技

から始まり21日(土)までの間、各競技が行われています。６月５日（木）に選手激励会を行い、当

日の授業参観も含め、保護者の皆様およそ70名からご来校いただきました。生徒の授業時の様子と

は違った一面を見ていただいたことと思います。また、最近は部活動地域移行の流れから、クラブチ

ームで参加する選手が増えてきました。今後もこの流れがより加速するものと思われます。どのチ

ームに所属しても葵中生が参加することに変わりません。上位大会進出を目指して精一杯頑張って

ほしいと思います。今年度は北信越大会が福井県、全国大会が九州地区で行われます。各部の掲げた

目標達成に向けて日々の練習に励みましょう。 

元陸上競技 400m ハードルの日本代表で世界陸上のメダリストである為末大さんは、現

在コメンテーターとして活躍されています。現役で活躍していた頃、その活躍をテレビで

見ながら応援していたことを思い出します。為末さんは、競技引退後に全国各地で陸上教

室を展開し子どもたちに陸上競技の楽しさを教えています。その教室でのエピソードで、

参加していた６年生の児童が「試合で失敗したことはありますか？」という質問をしまし

た。為末さんは「大きな失敗は、オリンピックの時に転んでしまったこと。気が付いたら

空が見えていた。そして、予選落ちしてしまった。その時にとても落ち込んだけども、そ

の後、よく読んでいた漫画の主人公のことを思い出した。どの漫画の主人公にも必ずピン

チが訪れるけれども、そのピンチを必ず脱出できている。だから、自分もこの後結果を出

したら、とてもかっこいいストーリーになるの 

ではないかと思い直して頑張ることができた」 

と返答されています。人は考え方次第で前進す 

ることができます。そして成長できる瞬間です。 

失敗は誰にでもあります。それを振り返ることで次 

に行動する目標ができます。部活動はその繰り返し 

です。各部の目標達成を目指して、葵中生の活躍を 

期待しています。大会期間中、保護者の皆様や地域 

の皆様のご声援をよろしくお願いします。          【選手激励会：選手宣誓】 
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葵中だより 
＜教育目標＞ 豊かな心と正しい判断力を持ち、進んで実行するたくましい生徒 

＜重点目標＞ 夢とプライドをもって挑戦し続ける生徒 ／ 自ら進んで他と交流しながら学ぶ生徒 



５月１３日（火）に生徒総会を行いました。生徒会本部、各専門委員長、各部長が活動方針を発

表し、質問者との質疑応答が行われ、真剣な話し合いの中、全ての議案が承認されました。今年度

の葵中が新たな一歩を大きく踏み出せるように、全校生徒がそれぞれの立場で協力しながら積極的

に活動していってほしいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 １年生は５月２３日（金）に加茂地域探索に出かけました。班ごとに各チェックポイントを回り写

真を撮るなどして、実際に行かなければわからない情報を得るなど加茂市のことをより深く知るこ

とができました。また、中学生になり、新しく知り合ったクラスメートと協力して活動することで、

お互いの仲を深めることもできました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

＜1 年生＞加茂地域探索 

 

生 徒 総 会 



 

 

 

 ２年生は５月２３日（金）にハローワーク三条の就職支援ナビゲーターの方を講師としてお招き

し、７月に実施される職場体験学習の事前講習会を開催しました。生徒たちは、講話をお聞きする

中で、働くことの意義や大切さ、心構えなどを学ぶことができました。また、日頃から思いやりの

気持ちをもって人と接することや言葉遣いやマナーなどについてもわかりやすくお話を聞かせてい

ただきました。今回の貴重な学びを、職場体験学習で生かしていきたいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３年生は５月２３日（金）に新潟大学を訪問しました。大学の整った環境・設備に驚きながらも、

中国語の模擬授業を実際に体験したり、図書館内を見学したりすることで高校卒業後の進路を考え

る機会にすることができました。また、昼食は大学内の学生食堂でそれぞれが注文した食事を食べ、

その美味しさと値段の安さにまた驚いていました。今後の進路選択をするためのよい経験となりま

した。 
 

 

 

 

 

 

 

５月２１日（水）に火災を想定した避難訓

練を行いました。生徒による模擬消火訓練も

行われ、実りの多い訓練でした。訓練後の振

り返りの場面では、生徒たちは真剣な表情で

避難訓練の学びを書いていました。いつどん

な時に起こるかわからないからこそ、万が一

の時に適切な行動がとれるよう訓練を継続

していきます。 

避 難 訓 練 

＜２年生＞マナー講習会 

 

＜３年生＞上級学校訪問 



６月５日（木）に中越地区大会の激励会を行いました。各部の抱負・選手紹介のあと、選手代表と

して卓球部部長が選手宣誓を行い、大会に向けた決意を宣誓しました。また、応援団の指揮のもと、

力強い全校応援を行いました。お忙しい中、おいでくださった保護者の皆様、ありがとうございま

した。各大会の結果は次号に掲載します。 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

７ 月 

１日（火） 補充学習② 

３日（木） 全校朝会 

通信陸上大会、県総体、地区吹 

奏楽コンクール激励会 

４日（金） ３年生高校説明会 

４日（金）、５日（土） 通信陸上大会 

５日（土）～６日（日） 県総体 

 ７日（月） 心のアンケート 

基礎学力テスト（英語） 

学校預り金口座振替日 

９日（水） 生徒朝会 

１０日（木） 補充学習① 

１１日（金） 補充学習② 

理科出前授業（１年生） 

１２日（土）～１３日（日） 県総体 

１４日（月）期末三者面談（１６日を除く１８日まで） 

１９日（土）～２０日（日）  

      地区吹奏楽コンクール 

１９日（土）～２１日（月） 県総体 

２２日（火）専門委員会 

２４日（木）終業式 

２５日（金）夏季休業（～8/25（月）まで） 

２８日（月）、２９日（火）職場体験（２年生） 

６ 月 

１７日（火） 地区大会（水泳、バスケ 

ットボール） 

１８日（水） 地区大会（水泳、バスケ 

ットボール、野球） 

２０日（金） 地区大会（バレーボール） 

２１日（土） 地区大会（バレーボール、 

バスケットボール） 

２５日（水）  尿検査２次 

       地区大会報告会 

       基礎学力テスト（数学） 

２６日（木） 尿検査（二次予備） 

２７日（金） ３年実力テスト① 

３０日（月） 補充学習① 

 

中越地区大会激励会 


