
 

 

 

 

 

祝 全日本中学校陸上競技選手権大会出場 
校    長   

 ４月７日にスタートした１学期が本日で終了しました。多くの活動が行われた 1 学期でありまし

た。その取組が成果となって現れたもの、あるいは成果として現れず、今一歩だったものなど、自分

自身を振り返る節目であります。このことは、私たち葵中職員も同じであります。皆様から回答いた

だいた学校評価を参考にしながら、２学期以降の教育活動に生かしていきたいと思います。今後も

引き続き、ご支援とご協力をよろしくお願いします。 

 さて、７月５日(土)に行われた新潟県中学校通信陸上競技大会において、当校陸上部の３年生が

男子走幅跳で６M72㎝と好記録の跳躍で優勝という快挙を成し遂げました。６回の試技において、最

後の跳躍でこの記録を出し、優勝を争っていた下越地区の選手に１㎝上回っての大逆転勝利でした。

また、19日(土)に行われた県大会では、６M90㎝とさらに記録を更新して優勝しました。今後、８月

８日(金)に行われる北信越大会（福井県）、８月17日(日)～沖縄県で行われる全国大会に出場しま

す。自己記録更新を目指して精一杯頑張ってきてもらいたいと思います。 

葵中の過去の記録を遡ると平成15年に男子800ｍにおいて全国大会（北海道）で優勝した選手が

いました。当時の報道では「ゴールまで残り３メートル、競り合いで勝利を確信しガッツポーズの両

手を挙げた山形県の選手が減速したすきを見逃さず、葵中の選手が前傾姿勢でフィニッシュし、そ

の差はわずか0.02秒、1分57秒95でゴールし全国優勝。県大会で記録した自身のタイムを２秒縮

めた。」と記され、最後まであきらめない執念が逆転ドラマを生んだと紹介されています。その選手

は「新潟の選手全員の気持ちを背負って、自分の力をすべて出し切って走った。目標を達成し、次の

目標に向けて頑張る。」とコメントしています。この輝かしい全国優勝という快挙を成し遂げた姿、

あきらめない姿など、身をもって示してくれた素晴らしい先輩がいました。 

明日から32日間の夏休みが始まります。生徒にとって学びが広がる期間です。野外での活動、ス

ポーツや芸術活動、地域行事への参加、家庭内での家事手伝い等も含めて、その経験や体験が新しい

スキルにつながっていきます。ケガや事故に遭わないように気をつけ、８月26日（火）に新たな気

持ちで２学期のスタートが切れることを願っています。 

【校庭に掲げた横断幕】 
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葵中だより 
＜教育目標＞ 豊かな心と正しい判断力を持ち、進んで実行するたくましい生徒 

＜重点目標＞ 夢とプライドをもって挑戦し続ける生徒 ／ 自ら進んで他と交流しながら学ぶ生徒 



６月２７日（金）に加茂市教育委員会による学校訪問が行われました。教育長をはじめとする

１０名が来校し、各学級の授業の様子等を見に来ました。生徒へのよりよい教育が行われるた

めに何が必要で、どのようなことができるのかなど、教育委員会と連携しながら教育活動を進

めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１日（火）に、学校薬剤師の方をお招きして、２年生を対象にした薬物乱用防止教室を行

いました。最初に、薬剤師はどんな仕事をしているのかの説明があり、教室の換気や水道水の水

質など、学校生活に深くかかわっていることを知りまし

た。たばこの害については、吸わない人と吸っている人

の肺の画像を見比べて、どれだけ肺に負担をかけている

のかを目のあたりにしました。また、アルコールが人の

体にどんな影響を与えるのかについては、実験を織り交

ぜながら説明していただき、飲用が認められているもの

でも、体に害があることを実感しました。薬物乱用は、

体をボロボロにしてしまうことについて理解を深める

大切な授業になりました。 

７月３日（木）に、県大会、通信陸上大会、中越地区吹奏楽コンクールの激励会が行われまし

た。それぞれの大会及びコンクールに参加する生徒が堂々と決意を述べる姿に頼もしさを感じ

ることができました。葵中の代表として、中越地区の代表として、練習の成果を存分に発揮でき

るように全校生徒で激励しました。 

 

 

 

 

 

学校薬剤師による薬物乱用防止教室 

加茂市教育委員会の学校訪問 

１年生の授業訪問 

県大会、通信陸上大会、中越地区吹奏楽コンクール激励会 

２年生の授業訪問 ３年生の授業訪問 



７月４日（金）に、３年生が葵中学校の体育館において、加茂市内３校の高校説明会を行いま

した。最初に加茂農林高校から学校の特色やカリキュラムなどについて説明をしていただきま

した。次に加茂暁星高校から、学校についての説明をしていただきました。最後の加茂高校で

は、送られてきた説明に関する

映像を見ながら、学校について

の理解を深めました。暑い中で

したが、生徒は、真剣なまなざし

で各校の説明を聞き、メモを取

るなどして、各校の違いなどに

ついて知ることができました。 

 

 

７月９日（水）に、体育祭スローガンの発表、体育祭の軍決めが行われました。 

体育祭のスローガンは、生徒会本部が全校生徒からとったアンケートをもとに作成しました。

今年度のスローガンは、「輝突勝闘（きっとかっと）～サクッと激突～」になりました。 

続いて生徒会本部による、学年ごとに趣向を凝らした軍決めが行われました。１年生は、代表

者が選んだ箱の中から、色のついた風船が飛び出しました。２年生は、箱から色のついた折り紙

の鶴がシャワーのように降ってきました。３年生は、好みのタイプを聞かれ、可愛いい系と綺麗

系の二択で行われ、それぞれのカラーの衣装を着た二人が登場して、場を盛り上げました。 

体育祭は９月２０日（土）に開催します。体育祭のリーダーのもとで、夏休みから準備が進め

られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内３校の高校説明会 

加茂農林高校の説明 加茂暁星高校の説明 

体育祭のスローガンと軍が決定 

１年生のチーム決め ２年生のチーム決め ３年生のチーム決め 



 ７月５日（土）にビッグスワンで行われた通信陸上大会で、３年生男子が走幅跳で見事１位に

なり、全国大会参加標準記録を突破して、全国大会出場を決めました。この他にも、柔道、体操、

新体操でも北信越大会出場を決めるなど、好成績を残しました。 

【通信陸上大会】 

３年生男子 共通 100ｍ男子 決勝進出ならず 

４×100ｍR 決勝進出ならず 

３年生男子 男子走幅跳 １位  

＊北信越大会、全国大会出場 

【県大会】 

＜陸上＞ 

３年生男子 共通 100ｍ男子 準決勝進出 17 位 

３年生男子 共通 200ｍ男子 決勝進出ならず 

３年生男子 男子走幅跳 １位 

＜水泳＞ 

２年生女子 女子 400ｍ自由形    ８位 

      女子 400ｍ個人メドレー ５位 

＜柔道（加茂柔道スポーツ少年団）＞  

３年生男子 ９０㎏級 ２位 北信越大会出場 

＜軟式野球（加茂クラブ）＞ 

１回戦 対 小針中 ８－１ 勝利 

２回戦 対 新井・妙高高原・妙高 ３－６惜敗 

＜バレーボール（Top of Spring）＞   

１回戦 対 セントラルウイングス ２－０ 勝利 

２回戦 対 笹神ＶＣ     ０－２ 惜敗 

＜体操（KamoRG）＞ 

１年生男子 団体総合 １位 個人総合 ７位 

＊北信越大会出場 

＜新体操＞   

２年生女子２名 団体競技の部 ２位 

＊北信越大会出場 

【中越地区吹奏楽コンクール】 

吹奏楽部 中学生Ｂの部 金賞 
            県大会出場 

３年間、英語の授業などでお世話になりましたALTの先生が１学期をもちまして離任します。

先生からの生徒に向けたメッセージを掲載します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 
７月２９日(火)～８日(金) 北信越大会（福井）

１日(金) 体育祭リーダー活動 

５日(火) 県吹奏楽コンクール  

わたしの主張大会 

５日(火)～７日(木) サマースクール(７名参加) 

１２日(火）～１５日(金)学校閉庁日  

１７日(日）～２５日(木) 

全国中学校体育大会（九州） 

１９日(火) 子ども議会(３年生４名参加) 

１９日(火)～２２日(金)体育祭リーダー活動 

２６日(火) ２学期始業式 心のアンケート 

２７日(水) ３年実力テスト 

２８日(木)～９月５日(金)定期教育相談 

９月 
３日(水) 専門委員会 基礎学力テスト(理科) 

 ８日(月) 学校預り金口座振替日 
９日(火) 心のアンケート 

１２日(金) 体育祭練習① 
１６日(火)～１８日(木) 体育祭練習②③④ 
１９日(金) 体育祭予行・準備 部活なし   

２０日(土) 体育祭 
２１日(日)、２２日(月) 体育祭予備日①② 
２８日(日) 加茂市総合防災訓練  
２９日(月) 英検 IBA 
３０日(火) 授業参観 新人大会激励会  

快挙！全国大会出場！各部、生徒の活躍の報告 

Aoi School Diary 

Thank you to everyone for the past three years. I have enjoyed teaching 
you all. Please continue to try your best at English. I hope that some of 
you will visit the UK, and other countries, in the future. Good luck! 

ALT の先生、ありがとうござました。 



 
６月６日（金）の卓球大会を皮切りに６月 21 日（土）までの期間、中学校体育連盟主催の中越地区体

育大会が行われました。今大会が中学校最後の大会になった３年生もいますが、部活動の集大成として、

これまでの練習の成果を存分に発揮することができました。応援ありがとうございました。 
主な試合結果については以下のとおりです。 

 
＜陸上競技部＞（上位大会出場の記載がない生徒は、入賞及び上位大会進出ならず） 

共通男子 100ｍ ３年生男子 通信陸上、県大会出場 

共通男子 100ｍ ２年生男子 

共通男子 200ｍ ３年生男子 通信陸上、県大会出場 

共通男子 200ｍ ３年生男子 

共通男子 400ｍ ２年生男子２名 

共通男子 1500ｍ ２年生男子２名 

共通男子走幅跳  ３年生男子 

１位 通信陸上、県大会出場 

共通男子走幅跳  ２年生男子 

共通女子 100ｍ  ２年生女子２名 

共通女子 200ｍ  １年生女子 

共通女子 800ｍ  ３年生女子 ２年生女子 

共通女子 1500ｍ  １年生女子 

共通女子砲丸投  ３年生女子 

共通男子４×100ｍＲ 通信陸上大会出場 

共通女子４×100ｍＲ  

 

 

 

＜野球部＞分水中・TKホープスと合同 

１回戦 葵中 12－１ 湯沢中 勝利 

２回戦 葵中 ６－２ 十日町 WEST 勝利 

地区代表決定戦 葵中 ６－13 宮内中 惜敗 

⇒県大会進出ならず 

 

 

 

 

 

 

＜男子バスケットボール部＞ 

【予選トーナメント】 

１回戦 葵中 49－48 栄中 勝利 

２回戦 葵中 51－33 田上中 勝利 

【決勝トーナメント】 

１回戦 葵中 34－65 WHITE PHOENIX 惜敗 

⇒県大会進出ならず 

 

 

 

 

 

＜女子バレーボール＞ 

【予選リーグ】 

第１試合 葵中 ２－１ 燕吉田中 勝利 

第２試合 葵中 ０－２ 本成寺中 惜敗 

⇒県大会進出ならず 

＜女子ソフトテニス＞ 

○団体戦 
【予選トーナメント】 

１回戦 葵中 ２－１ 弥彦中 勝利 

２回戦 葵中 １－２ 加茂中 惜敗 

順位決定戦 葵中 ２－０ 燕中 勝利 

【決勝トーナメント】 

１回戦 葵中 １－２ 大和中 惜敗 

⇒県大会進出ならず 

○個人戦 

２年生女子、３年生女子ペア 
【予選トーナメント】 
１回戦 ４－０ 分水中 勝利 
２回戦 ４－２ 田上中 勝利 

【決勝トーナメント】 
１回戦 ４－３ 長岡東北中 勝利 
２回戦 １－４ 小千谷ジュニア 惜敗 

２年生女子、３年生女子ペア 
【予選トーナメント】 
１回戦 ４－１ 分水中 勝利 
２回戦 ４－０ 燕中 勝利 

【決勝トーナメント】 
１回戦 １－４ 大和中 惜敗 

２年生女子２名ペア 
【予選トーナメント】 
１回戦 ３－４ 燕中 惜敗 

２年生女子２名ペア 
【予選トーナメント】 
１回戦 ４－２ 弥彦中 勝利 
２回戦 ０－４ 燕スポ少 惜敗 

⇒個人戦、県大会進出ならず 

令和７年度 中越地区体育大会 葵中学校結果 



＜卓球（男子）＞ 

○団体戦 
【予選リーグ】 

第１試合 葵中 ０－３ 三条第四中 惜敗 
第２試合 葵中 ３－１ 分水中   勝利 
第３試合 葵中 ２－３ 三条第二中 惜敗 

⇒県大会進出ならず 
 
○個人戦 

３年生男子 ２回戦 ３－２ 弥彦中 勝利 
３回戦 ３－０ 今町中 勝利 
４回戦 ０－３ 栄 中 惜敗 

17位決定戦 １－３ 燕吉田中 惜敗 
 

３年生男子 ２回戦 ２－３ 燕 中 敗退 

３年生男子 ２回戦 ３－２ 三条四中 勝利 

       ３回戦 ０－３ 燕吉田中 惜敗 

 

３年生男子 ２回戦 ０－３ 三条三中 惜敗 

３年生男子 ２回戦 ３－２ 三条二中 勝利 

３回戦 １－３ 見附南中 惜敗 

３年生男子 ２回戦 ０－３ 三条四中 惜敗 

２年生男子 １回戦 不戦勝 

       ２回戦 ０－３ 下田中 惜敗 

２年生男子 １回戦 ３－２ 三条四中 勝利 

２回戦 ０－３ 燕 中 惜敗 

個人戦 B 

 ３年生男子 ２回戦 ３－２ 燕 中 勝利 

３回戦 １－３ 弥彦中 惜敗 
⇒個人戦、県大会進出ならず 

 

 

 

 

学校設置部活動以外（地域クラブチーム等）の競技の結果 

＜水泳競技＞ 

女子 400M 自由形 ２年生女子 １位 

女子 400M 個人メドレー ２年生女子 ２位 

⇒いずれも県大会出場 

男子 100M 平泳ぎ １年生男子 予選 12位 

男子 200M 平泳ぎ １年生男子 予選 11位 

          ⇒県大会進出ならず 

 

＜野球（加茂クラブ）＞ 

２回戦 加茂クラブ ５－０ 本成寺中 勝利 

地区代表決定戦 加茂クラブ ６－１ 栄中 勝利 

              ⇒県大会出場 

 

＜バレーボール（Top of Spring）＞ 

【予選リーグ】 

第１試合 ToS ２－０ 今町中 勝利 

第２試合 ToS ２－０ 三条大島中 勝利 

【決勝トーナメント】 

  ２回戦 ToS ２－０ 長岡西中 勝利 

  ３回戦 ToS ２－１ 旭岡中  勝利 

  準決勝 ToS ０－２ Glitter  惜敗 

               ⇒県大会出場 

＜体操（加茂体操クラブ）＞ 

 団体総合 １位 ⇒県大会出場 

個人総合 １年生男子 ５位 ⇒県大会出場 

 

＜新体操（KamoRG）＞ 

個人競技 ２年生女子 ９位 

２年生女子 10 位 

団体戦 １位 ⇒県大会出場 

 

＜柔道（加茂柔道スポーツ少年団）＞ 

 団体戦 

  １回戦 対 三条柔道倶楽部 惜敗 

個人戦 

男子 90 キロ級 ３年生男子 ３位  

⇒県大会出場 

男子 81 キロ級 １年生男子 １回戦敗退 

 

＜サッカー（ＳＣIbis）＞ 

  １回戦 Ibis ０－６ 寺泊中・山本中 

 

 


