
 

 

 

 

 

部活動の地域展開について 
校    長    

 ９月20日(土)に実施した体育祭は、曇り空の過ごしやすい涼しい天候の中、生徒が思いっきり競

技や応援に励み、青軍、赤軍共に素晴らしいフェアープレー（正々堂々たる姿や相手を思いやる気持

ち）が随所に見られました。一生懸命に走る姿や応援する姿は、見ている人に元気や勇気を与えてく

れます。７月から準備や練習を重ねたこの取組を今後の学校生活に生かしてもらいたいと思います。 

10 月１日（水）、７日(火)に県央地区中学校新人大会が行われました。結果については４ページ

をご覧ください。そしてこの新人大会は今年度で終了となりました。中学校体育連盟が事業の見直

しを行った結果であります。そして加茂市では、この週末から、今後の土日休日の中学校部活動は行

わないことになりますが、平日の部活動については今まで通りの活動となります。いよいよ部活動

の地域展開が始まります。なぜこのような取組なのか、その背景は以下の４点となります。 

１ 生徒数が減少し、単独校でチーム等が組めないことに対応するため 

２ 学校規模によらず、生徒が多様な種目選択ができるようにするため 

３ 地域のスポーツ及び文化活動を活性化するため 

４ 中学校教職員の働き方改革（時間外勤務の削減・休日の確保）を推進するため 

 これらの状況を鑑み、加茂市では週末の生徒の活動の受け皿となる「かもんクラブ」を立ち上げて

活動しています。生徒はこのクラブに登録し会費を払うことで、週末の活動に参加できることにな

ります。「かもんクラブ」の指導者は、学校職員やスポーツ少年団、スポーツ協会や保護者の方々か

らも指導いただいております。学校部活動の維持が困難となる前に学校と地域が連携・協働するこ

とによって、生徒の活動の場を「学校」だけでなく「地域」に広げていくことが全国的な取組となっ

ています。加茂市は中学校統合が控えておりますので、統合後についての先を見通した活動が今後

必要となってきます。この取組が始まったばかりでありますので、活動していく中で不明な点等は

遠慮なく学校や教育委員会へお問い合わせください。 

【県央地区新人陸上競技大会（10月1日）】 
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葵中だより 
＜教育目標＞ 豊かな心と正しい判断力を持ち、進んで実行するたくましい生徒 

＜重点目標＞ 夢とプライドをもって挑戦し続ける生徒 ／ 自ら進んで他と交流しながら学ぶ生徒 



 暑い日が続き、生徒の体調も心配された体育祭でしたが、２０日（土）の当日は、運動

に適した気候で、グラウンドコンディション良く、絶好の体育祭日和となりました。多く

の参観者に見守られながら、予定通り体育祭が開催されました。 

今年度の体育祭スローガンは「輝突勝闘～サクッと、激突～」でした。青軍「氷牙（ひ

ょうが）」は３年１組、２年２組、１年１組で構成され、赤軍「花桃（もも）」は３年２組、

２年１組、１年２組で構成されました。 

開会式では、パネルについての紹介も行われ、パネルに込めた願いやデザインの理由な

どが説明されました。両軍の団長による力強い選手宣誓

が行われ、対戦ムードが高まりました。開会式が終わる

と、続いてエール交換が行われ、その後は１年生の学年

種目を皮切りに、競技が始まりました。ひと工夫を加え

た学年種目、勝利を目指してバトンをつないだリレー、

軍団が一丸となって取り組んだ大玉送りと、どれも見応

えがありました。点数が表示された得点板を見ながら、

次の競技への意気込みが高まり、競技中の応援にも熱が

入りました。 

 応援合戦に向けて、リーダーは夏休みから振り付け練

習を行い、２学期になると団員も加わり、チームが一丸となってダンスや歌をより良いも

のにするために頑張りました。隊列を変える場面もあり、短い時間の中で完成度の高い応

援合戦が繰り広げられました。 

 赤軍が、最後まで健闘したものの、僅差及ばず青軍がすべての賞を取る結果になりまし

たが、両軍とも精一杯戦い、思い出に残る体育祭となりました。閉会式後に行われた解団

式では、各学年の頑張りに感謝の言葉が聞かれるなど、両軍ともこれまでの健闘を讃えあ

い、激闘の体育祭が終わりました。 

 

 
  
      競技の部          応援の部         パネルの部 

         青軍優勝        青軍優勝        青軍優勝 

 

両軍が激突した体育祭 



近年、災害のニュースを多く聞くようになりましたが、併せて救命救急の大切さも実感

することが増えています。葵中では、日本赤十字社新潟県支部指導講師の方をお迎えし、

９月２５日（木）、３０日（火）、１０月２日（木）の３日間にわたり、クラスごとに救命

救急講習会を行い、ＡＥＤの利用法などの講習を受けました。災害等の発生で行方不明者

の発見には７２時間が一つの目安とされていますが、ＡＥＤは１０分を過ぎるとかなり救

命率が下がってしまうので、少しでも早く救命措置をすることが命を守ることにつながり

ます。実際に倒れている人を見かけた場合、ＡＥＤの使用にためらいの気持ちがあること

も多いと思いますが、講師の方の言われていたように、勇気をもって行動に移してほしい

と思います。 

１０月２日（木）に、第１回

葵中パワーアップタイムが行

われました。生徒の体力向上

を目指して、今年度から新設

されました。前日の雨でグラ

ウンドが使用できませんでし

たが、校地周辺の外周２周と

体育館でのサーキットトレー

ニングを実施しました。２回目は１１月７日（金）に実施予定です。 

１０月４日（土）に、ＰＴＡの厚生委員会が主催したＰＴＡ環境整備作業が行われまし

た。休日を返上して参加してくださった保護者の皆様と、有志による生徒によって、校舎

内の環境整備が行われました。暑かった夏に欠かせなかったエアコンのクリーニングや換

気扇など、普段の清掃でやることがないところを、脚立などを使い丁寧に掃除しました。 

命を救うための救命救急講習会 

ＰＴＡ環境整備作業 

第１回葵中パワーアップタイム 



 １０月１日（水）に陸上競技、柔道、１０月７日（火）にその他の競技の県央地区新人

戦が行われました。部活動の地域展開が行われるようになり、来年度から新人戦は行われ

ないことになっています。これまで行われてきた新人戦は今年度が最後になります。３年

生から部活動を引き継いだ１、２年生にとって、夏の暑さに負けずに練習してきた成果を

発揮する場となりました。新チームになって最初の大きな大会が終わりました。これから

は、来年６月に行われる地区大会に向けて頑張ってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５日 全校朝会           １４日 ３年生進路説明会（午後） 

専門委員会          １８日 思春期講演会 

 ６日 巡回質問教室①        １９日 生徒朝会  

   学校預り金口座振替日         基礎学力テスト（国語） 

 ７日 テスト前部活動停止（～１3 日）        避難訓練 

    第２回パワーアップタイム   ２５日 補充学習① 

１０日 巡回質問教室②        ２６日 深めよう絆集会 

１１日 心のアンケート            補充学習② 

１２日 第２テスト①（給食あり）   ２７日 生徒会役員選挙立会演説会   

１３日 第２テスト②             投票・開票 

バスケットボール部 10/8 
１回戦  

対 本成寺中 41－11 勝利 

２回戦 

対 若宮中 12－82 惜敗 

バレーボール 10/7 
Top of Spring 

[予選トーナメント] 

対 分水中 ２－０ 勝利 

[決勝トーナメント] 

準決勝  

対 三条大島中 ２－０勝利 

決勝  

対 燕中  ２－０ 勝利 

優勝 

ソフトテニス部 10/7 
<団体戦>   

対 若宮中 ３－０ 勝利 

対 加茂中 ３－０ 勝利 

対 田上中 ３－０ 勝利 

          優勝 

<個人戦> 

２年生女子ペア  １位 

２年生女子ペア  ２位 

２年生女子ペア  ３位 

２年生女子ペア  ３位 

卓球部 10/7 
<団体戦> 

[予選リーグ] 

対 三条大崎中０－３ 惜敗 

対 下田中  ３－２ 勝利 

対 燕吉田中 ０－３ 惜敗 

陸上競技部 10/１ 
１年生女子 

女子共通 1500ｍ ３位 

 

女子共通４×100M リレー 

      ６位入賞 

柔道 10/1 
加茂柔道スポーツ少年団 

<団体戦>  優勝 

<個人戦> 
２年生男子 55 ㎏級 １位 

１年生男子 90 ㎏級 ２位 

新人大会の結果 

軟式野球 10/7 
加茂クラブ 

１回戦 対 栄中 ０－１惜敗 

交流戦 対 YBC ３－４惜敗 

バドミントン 10/7 
<個人戦> １年生女子 
１回戦 

 対 燕中 ０－２惜敗 

バレーボール部 10/7 
[予選トーナメント] 

対 本成寺中０－２ 惜敗 

敗者復活戦 

 対 燕北中 ２－１勝利 

[決勝トーナメント] 

１回戦  

対 燕吉田中 ０－２惜敗 

サッカー 10/7 
SC Ibis 

対 三条三中２－０ 勝利 

対 三条四中１－０ 勝利 

     ブロック優勝 


