
 

 

 

 

 

身につけてほしい力 
校 長   

 連休が終了し暑くなる季節がやってきました。これから様々な教育活動が行われます。授業以外の学級・

学年活動、部活動、生徒会活動、学校行事などがあり、生徒はそれらの経験を積み重ねて多くのことを学

んでいきます。その多くの活動から生徒が「身につけてほしい力」について紹介します。 

 １．自分を高める力 

 葵中では「見通し」と「振り返り」を授業の取組に位置付けて「自己調整学習」に取り組んでいます。 

生徒が学習の見通しを立てたり学んだことを振り返ったりする活動を計画的に取り入れて自ら学ぼう

とする姿勢を身につけてもらうことを目的としています。授業のみならず、活動場面においてうまくいっ

たことや改善すべきことを次の行動に結びつけてほしいのです。失敗してもくじけず、挑戦する気持ちや

物事をやり抜く力を身につけてほしいと願っています。 

２．自分をコントロールする力 

スポーツ界で活躍しているアスリートは、高い技術があることはもちろんですが、それに加えて感情を

上手にコントロールする力に優れています。高い技術をもつ選手は多くいますが、自分の感情を調整でき

る力がないと素晴らしいパフォーマンスを発揮することができません。そのためには自分自身を正しく理

解することが必要であり、自分の持ち味を最大限発揮できることに集中することが必要です。自分自身で

時には立ち止まり、自分をよく見つめ直す習慣を身につけてほしいと願っています。 

 ３．人とつながる力 

 これが人間関係の土台となります。相手の考えや意見を受け止め、他者との折り合いをつけることが必

要です。自分が思い通りにいかないことも時には直面します。しかし、一人ではできないことを多くの仲

間と協力して活動するなど、協調性を身につけることが必要です。これからの人生において、身につけて

おくべき大切な力です。 
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葵中だより 
＜教育目標＞ 豊かな心と正しい判断力を持ち、進んで実行するたくましい生徒 

＜重点目標＞ 夢とプライドをもって挑戦し続ける生徒 ／ 自ら進んで他と交流しながら学ぶ生徒 

【 部活動仮入部の様子 】 



 

 

 

４月２０日（月）に学年ごとにＳＮＳ講演会を実施しました。講師はインターネット利用アドバ

イザーの大久保真紀様にお願いしました。１年生では、便利で楽しい一方で、怖いものでもあるこ

と、２年生では、機器やテクノロジーを適切に使用し、心身ともに健康であること、３年生では、Ｓ

ＮＳに「使われる」のではなく、「使いこなせる」ようにと、学年の発達段階に応じた内容で、身近

な例を挙げるなどして、分かりやすく講演していただきました。道具は、使いこなす人によって、

いいものにもそうでないものにもなりうること、生成ＡＩは人間ではないので感情はないことなど、

ＳＮＳとどのように向き合っていったらよいのかを考える機会となりました。 

 

  

 

  

  

  

 

１２日（火）の生徒総会に向けて、５月１日（金）に学級討議が行われました。タブレット端末

を利用して議案書に目を通し、今年度の生徒会活動方針や各専門委員会、部活動の活動内容、予算

案について、疑問点や質問事項などを各学級で話し合いました。１年生は初めてのことで分からな

いことへの質問が多く、２年生は昨年度の経験から建設的な意見、３年生は葵中学校をさらに良く

するための改善点が多く出されました。生徒総会では、各学級の代表者によって質疑応答が行われ

ます。 

 

 

 

  

  

 

 

 ４月１７日（金）に、ＰＴＡ総会に向けたＰＴＡ評議員会が開かれ

ました。各学年委員会を行い、専門委員会への所属を決めたのち、評

議員会を行いました。その後、専門委員会では今年度の活動内容に

ついて話し合われ、最後の理事会で承認されました。 

 評議員の皆様には、１年間より良いＰＴＡ活動のためご協力いた

だけることに感謝申し上げます。どうぞよろしくお願いいたします。 

上手に使いこなすためのＳＮＳ講演会 

生徒総会に向けた学級での話し合い 

ＰＴＡ評議委員会の開催 



 

 

 

昨年度の後半から、部活動の地域展開が進められています。現在、週休日は、学校で部活動は行

っていません。今年度は、秋に中学校体育連盟が主催していた新人戦が実施されなくなり、競技に

よっては連盟等の主催による大会が行われます。過渡期であるため、地域展開による活動が行われ

る中で、さまざまな課題が見えてくることもあります。子どもたちの活動がより良く、充実したも

のになりますようご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

４月１４日（火）に身体測定が行われました。４月１５日（水）に眼科検診、２３日（木）に耳鼻

科検診、２４日（金）に歯科検診、そして３０日（木）と５月１日（金）には内科検診を実施しまし

た。年度の初めにはさまざまな検診が行われますが、授業を受けるにも、部活動や生徒会活動、学

校行事への参加など、日々の活動には健康な心身が欠かせません。検診は、日頃なかなか気づくこ

とができない病気の早期発見につながります。治療勧告がなされた場合には、病気の悪化の進行を

防ぐためにも、速やかに医療機関に受診していただき、健康な心身の保持増進に努めてほしいと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月８日（金）に授業参観、ＰＴＡ総会、学年ＰＴＡを行いました。授業参観では、各学級担任

の授業を見てもらいました。新年度がスタートして約１か月が経った学級での授業を見ていただく

ことで、新たな気持ちで授業に臨んでいる生徒の様子を感じていただけたと思います。授業参観後

には、ＰＴＡ総会が開かれました。昨年度のＰＴＡ活動の報告に続いて、今年度の活動内容案が協

議され、賛成多数により承認されました。学年ＰＴＡでは、各学年における今年度の取組の確認が

行われ、この１か月の子どもたちの学校生活の様子を報告しました。多くの保護者の皆様から授業

の参観、会議へのご出席をいただき、ありがとうございました。 

 

  

 

 

 

部活動の地域展開が進められています 

 

各種検診の実施 

 

授業参観・ＰＴＡ総会・学年ＰＴＡの実施 

 

身体計測 耳鼻科検診 歯科検診 

授業参観 ＰＴＡ総会 学年ＰＴＡ 
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６月１日（月）、授業参観後に、中越地区大会に出場する選手への激励会が行われます。中越地

区大会は、３日のソフトテニスを皮切りに、１３日間にわたる分散開催となります。ご多用の中と

は存じますが、ぜひ生徒の学習の様子をご覧いただき、激励会では選手たちにご声援くださいます

ようお願いいたします。 

 

 

１日（月） 

３日（水） 

 

７日（日） 

８日（月） 

９日（火） 

１０日（水） 

 

１１日（木） 

１２日（金） 

 

１３日（土） 

授業参観、中越地区大会激励会 

全校朝会・専門委員会 

中越地区大会（テニス①） 

加茂川一斉清掃 

学校預り金口座振替日 

中越地区大会（バド①） 

中越地区大会（サ①、野球①、 

バド②）、基礎学力テスト（数学） 

中越地区大会（サ②、卓球①） 

中越地区大会（陸上①、水泳①、 

柔道①、卓球②、テニス②） 

中越地区大会（陸上②、水泳②、野球②、

柔道②、バス①、バレ①、テニス③） 

１４日（日） 

１５日（月） 

 

１７日（水） 

１８日（木） 

 

 

１９日（金） 

２０日（土） 

２３日（火） 

２４日（水） 

２５日（木） 

26～27日 

中越地区大会（新体操①） 

中越地区大会（新体操②） 

補充学習① 

質問教室①、補充学習② 

地区大会（バレ②） 

テスト前部活動停止（～24日） 

質問教室② 

地区大会（バス②、バレ③） 

地区大会（バス③） 

第１テスト（１日目：３教科） 

第１テスト（２日目：２教科） 

地区大会報告会（放課後） 

通信陸上大会 

 

 

令和８年度ＰＴＡ活動方針（令和８年度役員紹介） 

６月１日（月） 授業参観・激励会のご案内 

「挑戦を応援し、成長を支える」               PTA会長  

学校・家庭・地域が連携し、生徒一人ひとりが安心して学校生活を送り、自分らしく挑戦でき

る環境づくりを進めてまいります。 

中学校の３年間は、学習や部活動、学校行事を通して大きく成長する大切な時期です。子ども

たちが新しいことに積極的に取り組み、仲間とともに学び合いながら成長できるよう、温かく

見守り支えていきます。 

また、学校行事への参加や家庭学習の環境整備や支援を通して、子どもたちの笑顔と未来に

つながる学校づくりに努めます。皆様方のご理解とご協力を何卒よろしくお願い申し上げます。 

 



 


