
 

 

 

 

 
 

あいさつの大切さ 
校長  小田 貴樹  

６月に入り１学期も残すところ２ヶ月となりました。先月末に１年生は加茂地域探検、２年生は

職場体験に向けて、市内の会社や企業について学びました。３年生は新潟薬科大学を訪問し、今後の

進路について学んできました。現在、部活動の中越地区大会が行われています。第一テストも予定さ

れています。目の前のことに集中して取り組んでいきましょう。 

 さて、毎日の報道で話題のメジャ－リーガー大谷翔平選手が高校１年時に作成した目標達成シー

ト（マンダラチャート）は有名です。会社や企業においても以前から活用されているそうです。９つ

のマスがあって、それぞれの小目標を達成するために何を取り組むか考えて書き込んだものです。

大谷選手はそのシートを数枚作成しました。その１つに「運」という目標があります。大谷選手はプ

ロ野球選手に指名されるには「運」がないと達成できないと考えました。結論として、周りの人が笑

顔になることをすれば自分の「運」がよくなると考えたのです。そのためには、あいさつ、ゴミ拾い、

読書、道具を大切に扱う、審判への態度、掃除をするなど行動すべきことを設定しました。ここで

「あいさつ」という行動が出てきます。大谷選手はあいさつすることで周りを笑顔にできると考え

たのです。私は朝、生徒玄関前で皆さんとあいさつを交わします。３月に卒業した現在高校１年生の

生徒で毎日、笑顔であいさつしてくれる人がいました。私は毎日、その笑顔で元気をもらっていまし

た。恥ずかしくて大きな声であいさつするのが難しい人もいます。目を合わせて頭を下げるだけで

も気持ちは伝わります。あいさつすることでお互いを認め合う温かな雰囲気ができていきます。こ

れからも、お互いにあいさつを交わし、周りの人が笑顔になる学校を目指していきましょう。 

【６月１日（月）：学習参観の様子】 
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加茂市立葵中学校

【☎５２－５１７４】 

 

葵中だより 
＜教育目標＞ 豊かな心と正しい判断力を持ち、進んで実行するたくましい生徒 

＜重点目標＞ 夢とプライドをもって挑戦し続ける生徒 ／ 自ら進んで他と交流しながら学ぶ生徒 



５月１２日（火）に生徒総会を行いました。生徒会本部、各専門委員長、各部長が活動方針を発

表し、質問者との質疑応答が行われました。一人ひとりが生徒会の一員であることを意識した真剣

な話合いの中、全ての議案が承認され、本格的に今年度の生徒会活動がスタートしました。全校生

徒がそれぞれの立場で協力しながら積極的に活動していってほしいと思います。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 １年生は５月２２日（金）に加茂地域探索に出かけました。班ごとに各チェックポイントを回り、

実際に行かなければわからない情報を得ることができました。雨のため、午前中のみの探索となり

ましたが、加茂市のことをより深く知ることができました。また、中学生になり、新しく知り合っ

たクラスメートと協力して活動することで、お互いの仲を深めることもできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜1年生＞加茂地域探索 

生 徒 総 会 



 

 

 

 ２年生は５月２２日（金）に加茂市商工会議所事務局長、髙畑結城子様を講師としてお招きし、加

茂市の産業の現状と魅力、７月に実施される職場体験学習の心構えについてご講話をいただきまし

た。生徒たちは、講話をお聞きする中で、加茂市の産業の良さや今抱えている課題、また、加茂市で

職場体験するにあたり、マナーや身に付けてほしい力についてもわかりやすくお話しいただきまし

た。今回の貴重な学びを、職場体験学習で生かしていきたいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生は５月２２日（金）に新潟薬科大学を訪問しました。大学の整った環境・設備に驚きなが

らも、看護についての模擬授業を実際に体験したり、館内を見学したりすることで高校卒業後の進

路を考える機会とすることができました。また、昼食は大学内の学生食堂でそれぞれが注文した食

事を食べ、その美味しさと値段の安さにさらに驚いていました。今後の進路選択をするためのよい

経験となりました。 

 

 

 

 

 

 

５月２０日（水）に、１階の調理室で火災が発生した想定で、避難訓練を行いました。加茂地域消

防本部から３名の署員の方から避難の様子を見ていただきました。また、消火器を使った初期消火

の仕方を教えていただきました。各学年の代表生徒が消火器を使って訓練しました。生徒の振り返

りには真剣に臨むことができたとい

う感想が多く、緊張感のある訓練とな

りました。来校いただいた署員の方の

中に、葵中の卒業生がいらっしゃり、

「ぜひ消防士の仕事に関心をもって

後に続いてほしい」と期待と激励の言

葉をいただきました。 

避 難 訓 練 

＜２年生＞職場体験事前講習会 

＜３年生＞上級学校訪問 

100年企業が多い地域 



６月１日（月）に中越地区大会の激励会を行いました。各部の抱負・選手紹介のあと、選手代表と

してバスケットボール部部長の青木大和さんが選手宣誓を行い、大会に向けた決意を宣誓しました。

また、応援団の指揮のもと、力強い全校応援を行いました。ご多用の中、ご参観くださった保護者

の皆様、ありがとうございました。各大会の結果は次号に掲載します。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７ 月  

１日（水） 生徒朝会(軍決め) 

      基礎学力テスト(英) 

６､７日（月,火） 補充学習①② 

 ８日（水） 薬物乱用防止教室(２年) 

９日（木） 授業参観 

高校説明会(３年) 

県総体、地区吹奏楽コンクール激励会 

11､12日（土,日） 県総体 

１３日（月）～１５日（水）  

三者面談 

１８日（土）、１９日（日）  

        地区吹奏楽コンクール 

１８日（土） 県総体(野球) 

２２日（水）  専門委員会 

２４日（金） １学期終業式 

       体育祭結団式 

       通信陸上、県総体、吹奏楽報告会 

夏季休業（７／２５～８／２７） 

27､28日（月,火） 県総体 

職場体験（２年生） 

 

 

 ６ 月  

９日（火） 地区大会（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ） 

１０日（水） 地区大会（野球､ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ､ｻｯｶｰ） 

       基礎学力テスト(数学) 

１１日（木） 地区大会（ｻｯｶｰ､卓球） 

１２日（金） 地区大会（陸上､水泳､柔道､卓球､

ﾃﾆｽ） 

１３日（土） 地区大会（陸上､水泳､野球､柔道､

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ､ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ､ﾃﾆｽ） 

14､15日（日,月） 地区大会（新体操） 

１５日（月） 補充学習① 

１６日（火） 巡回質問教室① 

       補充学習② 

１７日（水） 地区大会（ｻｯｶｰ､野球､卓球） 

１８日（木） 地区大会（ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ） 

       巡回質問教室② 

 ～ テスト前部活動停止(24日まで) ～ 

１９日（金） 地区大会（ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ､ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ） 

２０日（土） 地区大会（ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ） 

23､24日（火,水）第１テスト 

２５日（木） 地区大会報告会 

26､27日（金,土）通信陸上大会 

中越地区大会激励会 


