
 

 

 

 

 

整理整頓を心がける 
校長 小田 貴樹  

 先日行われた県総合体育大会において、水泳競技では３年生女子が400M、800M自由形で準優勝、

クラブチームの体操競技団体で２年生男子が優勝し、北信越大会に出場します。ソフトテニス部も

団体戦で１回戦を突破し、次戦は惜敗でしたが県ベスト16に進出しました。その他、水泳競技、野

球、柔道、新体操で入賞し、素晴らしい成績を収めた大会でした。また、19 日(日)は中越吹奏楽コ

ンクールで吹奏楽部が金賞を受賞し、県吹奏楽コンクールに出場します。 

さて、38 日間の熱戦が繰り広げられたワールドカップ北中米大会が終了しました。日本チームは

初戦のオランダ戦後、選手ロッカー内のゴミ回収や整理整頓はもちろん、大会側から支給されたと

みられるタオル、ビブスが綺麗に畳まれた状態の「美ロッカー」でスタジアムを去ったという行動に

賞賛が送られていました。その影響はイラク代表やウズベキスタン代表など他国にも波及していた

ことや、SNS上の海外ファンも「感銘を受ける」「日本が基準を作り、素晴らしい」「教育と文化だ」

との声が寄せられたと報道され、選手のロッカールームでの行動に注目が集まりました。 

身の回りの整理整頓を心がけることは、日常生活に好影響をもたらすことや生活の効率性を高め

ることにもつながると言われています。学習においても頭の中を整理することや、学習に取り組む

ためのスケジュールを整理する必要があります。夏休み期間は家で過ごす時間が長くなりますので、

生活が乱れないように、「規則正しい生活」と「整理整頓」を心がけて生活しましょう。 

夏休み期間は地域行事への参加、家事手伝い等も含めて充実した日を過ごしてほしいと思います。

これからが夏本番で暑い日が続きます。「体調を崩さない」「事故に遭わない」ことを心がけ、２学

期の始業式に元気な姿で登校できるようにご家庭でもご支援のほどよろしくお願いします。 
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加茂市立葵中学 校

【☎５２－５１７４】 

 

葵中だより 
＜教育目標＞ 豊かな心と正しい判断力を持ち、進んで実行するたくましい生徒 

＜重点目標＞ 夢とプライドをもって挑戦し続ける生徒 ／ 自ら進んで他と交流しながら学ぶ生徒 

ソフトテニス部 県大会 吹奏楽部 中越吹奏楽コンクール 金賞 
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https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%AF%E4%BB%A3%E8%A1%A8&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_250c8386915775910d8ba97c8c025890435396ae


 ６月 25 日（木）に、５月に実施した加茂地域探索についての発表会が行われました。これまで各班で

は、現地で調査したことや資料を読んで分かったことなどを、タブレットのプレゼンテーションソフトを

使ってまとめてきました。発表を聞く人に分かりやすく伝えることができるよう、撮影した写真やイラス

トを活用するなど工夫を凝らし、発表の練習を重ねてきました。 

当日は、自信をもって堂々と話す姿が多く見られました。また、それぞれの班の発表を聞き、雨に降ら

れて大変だったことなどを思い出しながら、地域への知見を深めました。 

 ７月８日（水）に、学校薬剤師の小出和美様を招聘し、２年生を対

象にした薬物乱用防止教室を行いました。はじめに、喫煙や副流煙の

影響についてお話しいただきました。また、ブタの肝臓がアルコール

を分解する様子や、シンナーが発泡スチロールを溶かしてしまう様子

などを実験で見せていただきました。さらに、覚せい剤は「アイス」

「スピード」と呼ばれるなど、様々な危険な薬物が隠語で扱われ売買

されていることや、市販の医薬品でも過剰に摂取（オーバードーズ）

することで、心身に重大な危険を及ぼすことなど、身のまわりに潜む薬物の危険性について多くのことを

学びました。 

 

 ７月９日（木）に、葵中学校の体育館において、加茂市内に

ある三つの高等学校から先生をお招きして、高校説明会を行い

ました。３校は、県立普通科、県立農業科、私立普通科の高校

で、同じ「高校」でも、学習する内容や、校風などそれぞれ異

なるところがあります。高校の先生から、丁寧に説明していた

き、各学校の特徴やカリキュラム等について、詳しく知ること

ができました。 

生徒は真剣な表情でメモをとりながら、各校の説明に耳を傾

け、今後の進路について深く考えました。 

 

加茂地域探索発表会（１年） 

薬物乱用防止教室（２年） 

市内３校による高校説明会（３年） 



７月１日（水）の生徒朝会で、体育祭の軍決めが行われました。より楽しくなるよう、生徒会本部が、

学年ごとに異なる決め方を考えました。 

１年生は、代表生徒が３本並んだ水の入ったペットボトルから

１本を選びました。ペットボトルを振ると水が赤色や青色に変化

しました。２年生は、あわてんぼうのサンタクロースがプレゼン

トをもってやって来ました。プレゼントの封筒を開けると、中か

ら色のついた紙が出てきました。３年生は、紐を引くとその先か

ら赤色、青色の衣装を着たメイドが登場しました。会場は大いに

盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月７日（火）には、体育祭のリーダー会議が行われました。

各軍の応援歌やパネルなど、これからいよいよ体育祭の準備が始

まります。その中心となって動くリーダーは、一足早く活動を開

始しました。７月24日（金）は各軍の結団式です。夏休みは、リ

ーダーたちにとって大切な準備期間です。水面下での熱き戦いが

始まります。 

７月９日（木）に、県大会と中越地区吹奏楽コンクールの激励会が行われました。全校生徒が見守る中、

大会に参加する生徒が入場しました。各大会に向けた意気込み、決意が述べられました。その後、代表生

徒による選手宣誓が行われ、全校生徒による激励応援と続きました。 

吹奏楽部は、大会で演奏する曲を披露しました。迫力ある音楽だけでなく、暑い中でも集中して演奏す

る姿はとても素敵でした。さらに全校生徒の聴く態度も大変立派でした。演奏後には、全校生徒から盛大

な拍手が贈られました。 

 

 

 

 

 

 

体育祭の軍決め、リーダー会議 

県大会、中越地区吹奏楽コンクール激励会 

各軍の所属クラス 

１年生 ２年生 ３年生 



７月11日（土）、12日（日）、18日（土）に、県内各会場において県大会が行われました。また、19

日（日）には、長岡市立劇場で中越地区吹奏楽コンクールが行われました。北信越大会、県吹奏楽コンク

ールに出場する選手、部員のさらなる検討を期待します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【県大会】 
＜ソフトテニス＞ 女子団体戦 

１回戦 対 Ｎ３       ２－１  勝利 

２回戦 対 燕スポーツ少年団 １－２  惜敗 

＜水泳＞ 

３年女子  女子400ｍ自由形    ２位 

      女子800ｍ自由形    ２位 

             ＊北信越大会出場 

１年男子  男子100ｍバタフライ  ４位 

      男子200ｍバタフライ  ４位 

＜柔道（加茂柔道スポーツ少年団）＞  

３年男子 60㎏級  

 １回戦 対 直江津東中    勝利 

 ２回戦 対 村松       惜敗 

２年男子 90㎏級 

 １回戦 対 上越柔道クラブ  勝利 

 ２回戦 対 新潟第一中    惜敗 

＜軟式野球（加茂クラブ）＞ 

１回戦 対 金井アンビシャス ８－１ 勝利 

２回戦 対 小針ＢＣ     ３－２ 勝利 

準決勝 対 聖籠ＢＣ     ４－５ 惜敗 

＜バレーボール（Top of Spring）＞   

１回戦 対 巻・白根北ＶＣ ２－０ 勝利 

２回戦 対 KAKIZAKIＶＣ  ０－２ 惜敗 

 

＜新体操（KamoRG）＞   

３年女子２名 団体競技の部 ３位 

 

＜バドミントン（ふらっと）＞  女子団体戦 

１回戦 対 五泉バンビーノ  ３－０ 勝利 

２回戦 対 はちみつJr   ０－３ 惜敗 

 

＜サッカー（SC ibis）＞ 

１回戦 対 石山SC ０－０（PK４－５）惜敗 

 

＜体操（加茂体操クラブ）＞ 

２年男子  団体総合 １位 個人総合 ５位 

＊北信越大会出場 

 

【中越地区吹奏楽コンクール】 
吹奏楽部 中学生Ｂの部 金賞 

            ＊県大会出場 

県大会、生徒の活躍の報告 

８月 
１日(土) 県吹奏楽コンクール 

３日(月) 体育祭リーダー活動④ 

４日(火) 体育祭リーダー活動⑤ 

４日(火)～８日(土) 北信越大会（富山） 

５日(水) わたしの主張大会 

４日(火)～６日(木) サマースクール(７名参加) 

10日(月)～14日(金)学校閉庁日  

17日(月)～24日(月) 

全国中学校体育大会（中国ブロック） 

19日(水)～21日(金)体育祭リーダー活動 

      ⑥⑦⑧ 

28日(金) ２学期始業式 心のアンケート 

31日(月) ３年実力テスト 

31日(月)～９月９日(水)定期教育相談 

９月 
７日(月) 専門委員会 

     生活習慣向上ＣＰ(～11日) 

      学校預り金口座振替日 

９日(水)～11日(金) 体育祭練習①②③ 

14日(月) 体育祭練習④ 

15日(火) 体育祭予行・準備 

部活動なし 

16日(水) 体育祭 

17日(木)、18日(金) 体育祭予備日①② 

27日(日) 加茂市総合防災訓練  

28日(月) 英検IBA 

29日(火) 授業参観 加茂警察署講演会 

30日(水) 基礎学力テスト（理） 

 


