
   

8 9 10 11
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 602 kcal 中 789 kcal 小 621 kcal 中 774 kcal 小 623 kcal 中 733 kcal 小 712 kcal 中 887 kcal

たんぱく質 小 g 中 g 小 25.6 g 中 32.4 g 小 28.1 g 中 33.4 g 小 30.1 g 中 35.1 g 小 21.8 g 中 25.7 g

塩分 小 g 中 g 小 2.5 g 中 2.8 g 小 2.3 g 中 2.6 g 小 3.1 g 中 3.4 g 小 3 g 中 3.3 g

14 15 16 17 18
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 566 kcal 中 711 kcal 小 691 kcal 中 849 kcal 小 657 kcal 中 816 kcal 小 688 kcal 中 891 kcal 小 639 kcal 中 796 kcal

たんぱく質 小 22.2 g 中 26.1 g 小 24.4 g 中 28.6 g 小 29.8 g 中 35.1 g 小 24.9 g 中 31.3 g 小 27.3 g 中 32.4 g

塩分 小 2.7 g 中 3 g 小 2.6 g 中 2.9 g 小 2.5 g 中 2.8 g 小 1.7 g 中 2 g 小 2.6 g 中 2.9 g

21 22 23 24 25
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 557 kcal 中 700 kcal 小 636 kcal 中 779 kcal 小 601 kcal 中 750 kcal 小 593 kcal 中 778 kcal 小 656 kcal 中 824 kcal

たんぱく質 小 25.4 g 中 30.2 g 小 26.2 g 中 31.5 g 小 28.3 g 中 33.4 g 小 27.7 g 中 34.5 g 小 19.2 g 中 22.6 g

塩分 小 2.5 g 中 2.8 g 小 2.8 g 中 3.1 g 小 2.6 g 中 2.9 g 小 2 g 中 2.3 g 小 3.1 g 中 3.4 g

28 29 30
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こ 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 595 kcal 中 745 kcal 小 kcal 中 kcal 小 685 kcal 中 854 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal

たんぱく質 小 28.8 g 中 34.6 g 小 g 中 g 小 25 g 中 29.7 g 小 g 中 g 小 g 中 g

塩分 小 2.8 g 中 3.1 g 小 g 中 g 小 2.9 g 中 3.2 g 小 g 中 g 小 g 中 g
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七谷共同調理場
Tel  （52）0943
Fax （52）21502025年 ４月 きゅうしょくだより

都合により献立の内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

「安全」で「おいしい」給食が、子ども
たちのもとへ届くように、手作りもたく
さんとり入れてがんばります！給食室に
も声をかけてくださいね。

調理員

（株）日本フードリンク

責任者 原 由佳

岡島美智代

森川 優子

栄養教諭 平岡 千紘

　4/8（火）

　　　　小・中２年生以上給食開始

　4/9（水）

　　　　中学校１年生給食開始

　4/11（金）

　　　　小学校１年生給食開始

期待に胸をふくらませ、希望に満ちた新年度の始まりです。心も体も大きく成長するためには、健康が第一です。

その健康を保つために重要なのが毎日の「食事」です。安全でおいしく、栄養満点な給食を子どもたちに届けられる

よう、調理場職員一同、力を合わせて頑張っていきます。今年度も学校給食にご理解、ご協力をどうぞよろしくお願

いいたします。



今月の目標

お家の人と一緒によみましょう。

給食の時間は、食べ物のことや栄養のことを勉強する時間
です。１人１人が給食のきまりと食事のマナーをしっかりと
守り、全員で楽しい給食の時間にしましょう。

給食では、味覚の形成
時期である子どもたちに、
素材の持つおいしさを感
じてもらうため、濃い味
付けにならないよう心が
けています。

加茂市で作られるお
いしいコシヒカリのご
はんと合う献立作りを
しています。
火・木曜日はパンか

めんが登場します。

栄養のバランス、調理法、季
節感、嗜好、郷土料理、経済性
を考慮し、子どもたちの嗜好が
広がるように、できるだけ多く
の食材と旬の材料を用いるよう
に心がけています。

給食の献立について

給食費について ◆給食費の返金について◆
入院やけがなどで、連続して5日以上欠食すること

が予測される場合（土・日・祝日除く）は、連絡を受

けた翌々日から給食を停止し、給食費を返金いたしま

すので、学級担任までお知らせください。

インフルエンザなどによる学級閉鎖での欠食につい

ては、物資発注の関係で1日目の返金はありません。

ご了承ください。

姿勢を正そう！
よい姿勢とは、テーブルと

体の間をこぶし１つ分くら
い開け、いすにきちんと腰
かけて、背筋をまっすぐに
伸ばした状態です。

他人の迷惑に

ならないようにしよう！
口に食べ物を入れたまま

話をしたり、食事中にふさ
わしくない話をしたりする
と、他の人の迷惑になるの
で、気を付けましょう。

食器を
きちんと持とう！
茶碗や箸をきちんと持つ

ようにしましょう。食べこ
ぼしを防いで食べやすくな
り、見た目も美しく見えま
す。

感謝の気持ちを

忘れないようにしよう！
食事を作ってくれた人や、

命あるものを頂くという感
謝の気持ちを忘れないで、
残さず食べるようにしま
しょう。

徴収額 １食単価 月額

小学校 320円 6,336円

中学校 380円 7,524円

※10か月徴収

給食費納入の最終月は調整月です。

年間回数により、学校、学年ごとに金額が異なります。

「安全で、おいしい給
食作り」を基本に子ど
もたちのためにがんば


