
   

1 2

こ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 659 kcal 中 851 kcal 小 601 kcal 中 716 kcal

たんぱく質 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 29.8 g 中 37 g 小 23.2 g 中 29.7 g

塩分 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 2.4 g 中 2.7 g 小 2.1 g 中 3.1 g

5 6 7 8 9

こ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 626 kcal 中 748 kcal 小 615 kcal 中 732 kcal 小 616 kcal 中 713 kcal

たんぱく質 小 g 中 g 小 g 中 g 小 24.3 g 中 24.3 g 小 27.6 g 中 27.6 g 小 31.5 g 中 31.5 g

塩分 小 g 中 g 小 g 中 g 小 2.8 g 中 3.8 g 小 2.3 g 中 2.7 g 小 2.4 g 中 2.9 g

12 13 14 15 16

こ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 602 kcal 中 716 kcal 小 691 kcal 中 802 kcal 小 614 kcal 中 705 kcal 小 616 kcal 中 713 kcal 小 603 kcal 中 710 kcal

たんぱく質 小 37.2 g 中 37.2 g 小 35.7 g 中 35.7 g 小 31.8 g 中 31.8 g 小 38.1 g 中 38.1 g 小 32..9 g 中 32.9 g

塩分 小 2.2 g 中 2.8 g 小 3 g 中 3.1 g 小 2.6 g 中 3 g 小 3 g 中 3.3 g 小 2.6 g 中 3.3 g

19 20 21 22 23

こ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 614 kcal 中 711 kcal 小 697 kcal 中 812 kcal 小 631 kcal 中 768 kcal 小 586 kcal 中 742 kcal 小 672 kcal 中 782 kcal

たんぱく質 小 32.1 g 中 32.1 g 小 34.9 g 中 34.9 g 小 31.8 g 中 31.8 g 小 27.5 g 中 27.5 g 小 37.8 g 中 37.8 g

塩分 小 2.3 g 中 3.4 g 小 2.6 g 中 3.1 g 小 1.8 g 中 2.2 g 小 1.4 g 中 2 g 小 2.5 g 中 3.2 g

26 27 28 29 30

こ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 570 kcal 中 719 kcal 小 631 kcal 中 732 kcal 小 613 kcal 中 767 kcal 小 615 kcal 中 710 kcal

たんぱく質 小 g 中 g 小 32.5 g 中 32.5 g 小 31 g 中 31 g 小 35 g 中 35 g 小 31.8 g 中 31.8 g

塩分 小 g 中 g 小 3.2 g 中 3.1 g 小 2.2 g 中 2.8 g 小 2.3 g 中 3.2 g 小 2.3 g 中 2.7 g

かぼちゃ,たまねぎ,エリンギ,とうもろこし,もや
し,きゅうり,にんじん,キャベツ,こまつな,ぶなし
めじ

パンプキンパン,さとう,あぶら,さとう,じゃがい
も

ぎゅうにゅう,とりにく,チーズ,あさり,ベーコン

たまねぎ,もやし,ピーマン,とうもろこし,にんじ
ん,しいたけ,えのきたけ

こめ,ごまあぶら,さとう,じゃがいも,かたくりこ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,あつあげ,みそ,ベーコ
ン,鶏卵

こまつな,にんじん,さんさい,ねぎ,えのきたけ

こめ,ごま,あぶら,さとう,じゃがいも,こんにゃく

ぎゅうにゅう,なっとう,ぶたにく,さつまあげ,あ
つあげ,みそ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,なると,わかめ,ハム

こめ,あぶら,ごまあぶら,さとう,ごま,じゃがい
も,こんにゃく

ぎゅうにゅう,ししゃも,ぶたにく,とうふ,あぶらあ
げ,だいず,みそ

ほうれんそう,にんじん,キャベツ,とうもろこし,
にら,ねぎ

こめ,かたくりこ,じゃがいも,あぶら,さとう,アー
モンド,ワンタン

ぎゅうにゅう,とりにく,レバー,みそ,とりにく,なる
と

にんじん,たまねぎ,もやし,きゅうり

ソフトめん,あぶら,じゃがいも

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とりにく,だいず,チーズ,
ツナ

ほうれんそう,もやし,にんじん,えのきたけ,ね
ぎ,しいたけ

こめ,あぶら,さとう,しらたま,こんにゃく

ぎゅうにゅう,チキンカツ,たまご,のり,あぶらあ
げ,かまぼこ

きゅうり,たまねぎ,にんじん

しょくパン,マヨネーズ,じゃがいも,マカロニ

ぎゅうにゅう,ツナ,チーズ,ベーコン

もやし,にんじん,キャベツ,ねぎ,えのきたけ,だ
いこん

こめ,さとう,ごま,じゃがいも

ぎゅうにゅう,さば,わかめ,かつおぶし,とうふ,
あぶらあげ,みそ

たまねぎ,にんじん,えのきたけ,ねぎ,こまつ
な,キャベツ,もやし

おおむぎめん,あぶら,さとう,ごま

ぎゅうにゅう,とりにく,かまぼこ,あぶらあげ,ちく
わ

たまねぎ,にんじん,だいこん,ねぎ

こめ,かたくりこ,あぶら,さとう,こんにゃく,じゃが
いも

ぎゅうにゅう,あじ,さつまあげ,だいず,とうふ,あ
ぶらあげ,みそ

こめこパン,あぶら,じゃがいも

チリビーンズサンドの具
ぐ

）

さばのしょうが煮
に

ごはん

（ごはん、チキンタレかつ）

こくとうパン,さとう,あぶら,じゃがいも

キャベツ,もやし,にんじん,たまねぎ,マッシュルーム

こめ,あぶら,さとう,こんにゃく

にんじん,れんこん,えのきたけ

とうもろこし,にんじん,きゅうり,もやし,こまつな,
えのきたけ,キャベツ,たまねぎ

こめこパン,あぶら,さとう,ごまあぶら,じゃがい
も

チキンタレかつ丼
ど ん

ごはん

ぎゅうにゅう,だいず,ぶたにく,とりにく,チーズ,
ウィンナー,ヨーグルト

紅白
こ う は く

力汁
ち か ら じ る

ごぼう,にんじん,こまつな,えのきたけ

こめ,かたくりこ,あぶら,さとう,ごま,じゃがいも

ぎゅうにゅう,いか,さつまあげ,とうふ,たまご

にんじん,たまねぎ,ピーマン,にんじん,キャベ
ツ

ヨーグルト

ごはん

にんじん,たまねぎ,もやし,キャベツ

チリビーンズサンド

ぎゅうにゅう,ベーコン

こめ,じゃがいも,あぶら,ごま,ごまあぶら

ぎゅうにゅう,とりにく,だいず,チーズ

ふき,にんじん,ごぼう,だいこん,ねぎ

呉汁
ご じ る

ミネストローネ

わかめラーメン ごはん

もやし,にんじん,たまねぎ,ねぎ,めんま,とうも
ろこし,きりぼしだいこん,きゅうり

ちゅうかめん,ごまあぶら,さとう

切干
き り ぼ し

ナムル フレンチサラダ

ツナサンド

厚揚
あ つ あ

げのみそ炒
い た

め

ふきの炒
い

り煮
に

ししゃものお好
こ の

み揚
あ

げ

野菜
や さ い

スープ

あ
か

（中華麺
ち ゅ う か め ん

、わかめラーメンスープ） 手作
て づ く

りグラタン

シャキシャキポテトサラダ

（食
し ょ く

パン、ツナサンドの具
ぐ

）レバーのアーモンドがらめ

ワンタンスープ

運動会
う ん ど う か い

応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

ミートソース

味噌汁
み そ し る

ポトフ

いかのかりん揚
あ

げ

ごはん

おかか和
あ

え 五目
ご も く

きんぴら

かきたま汁
じ る

（背割
せ わ

り米粉
こ め こ

コッペパン

カレーライス

コーンサラダ

あ
か

（ごはん、ツナそぼろ丼
ど ん

の具
ぐ

）

大麦麺
お お む ぎ め ん

和風汁
わ ふ う じ る

火月 金

すまし汁
じ る

子
こ

どもの日献立
ひ こ ん だ て

ちらしずし

き

水

あ
か

木

ぎゅうにゅう,さけ,あぶらあげ,かまぼこ,わか
め,とうふ,とりにく

あ
か

（ごはん、カレー）

福神漬
ふ く じ ん づ

け和
あ

え

み
ど
り

き

オムレツ

黒糖
こ く と う

パン

キャロットスープ

子
こ

どもの日
ひ

デザート大豆
だ い ず

サラダ

ごはん米粉
こ め こ

コッペパン

野菜
や さ い

スープ

ひじき煮
に

味噌汁
み そ し る

いちごジャム あじの南蛮漬
な ん ば ん づ

け

山菜
さ ん さ い

汁
じ る

ごはん ソフト麺
め ん

ごま和
あ

え

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

き

きりざい

食育
し ょ く い く

の日
ひ

ぎゅうにゅう,とりにく,ツナ,だいず,たまご,あつ
あげ,わかめ,みそ

パンプキンパン

中華
ち ゅ う か

コーンスープ

み
ど
り

あ
か

み
ど
り

さつき汁
じ る

ツナそぼろ丼
ど ん

き

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ

み
ど
り

き

み
ど
り

たまねぎ,たけのこ,にんじん

こめ,さとう,じゃがいも,こんにゃく

ぎゅうにゅう,オムレツ,だいず,ツナ,ベーコン,チーズ

七谷共同調理場
Tel  （52）0943
Fax （52）2150

5月 きゅうしょくだより

都合により献立の一部が変更になる場合が
あります。ご了承ください。

新緑がまぶしい季節になりました。新しい学年での学校生活には慣れましたか？つかれもたまってく

る頃です。好ききらいせず何でも食べて、元気な体で毎日を過ごせるようにしましょう。

2025年

中学校は、お弁当の
用意をお願いします。

26日（月）

・・・ 運動会代休のため給食なし 中学校
はお弁当の用意を お願いします。

29日（木）、30日（金）

・・・中学校2年生、小学5.6年生給食なし

にゃにゃたに
ちょうりいん てづく

調理員さんの手作り♡

しん

新メニュー！

きりざいは、
うおぬま きょうどりょうり

魚沼の郷土料理

がつ しゅん しょくざい

５月の旬の食材が
はい しるもの

入った汁物



　今年度
こ ん ね ん ど

も小学校
し ょ う が っ こ う

、中学校
ち ゅ う が っ こ う

で給食訪問
き ゅ う し ょ く ほ う も ん

を行います。調理員
ち ょ う り い ん

と一緒
い っ し ょ

に給食
き ゅ う し ょ く

を食
た

べ、

作
つ く

り手側
て が わ

の思
お も

いを直接伝
ち ょ く せ つ つ た

えたり、食
し ょ く

に関
か ん

する指導
し ど う

を行
お こ な

ったりすることで、食への

興味関心
き ょ う み か ん し ん

を高
た か

めていきたいと思
お も

います。給食訪問
き ゅ う し ょ く ほ う も ん

を楽
た の

しみにしてくれている子
こ

ど

もは多
お お

く、「いつ来
く

るの？」と楽
た の

しみにしてくれています。早速始
さ っ そ く は じ

まった訪問
ほ う も ん

では、

調理員
ち ょ う り い ん

の紹介
し ょ う か い

や食育
し ょ く い く

の話
は な し

にしっかりと耳
み み

を傾
かたむ

けている姿
すがた

が印象的
い ん し ょ う て き

でした。これか

らも月
つ き

１回
か い

のペースで給食訪問
き ゅ う し ょ く ほ う も ん

を続
つ づ

けていきたいと思
お も

います。

今月の目標

お家の人と一緒によみましょう。

１ ２

３ ４

　食
た

べることはごく当
あ

たり前
ま え

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動作
ど う さ

に意識
い し き

しなが

ら食
た

べている人
ひ と

はあまりいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
も の

の形状
けいじょう

によっては、

よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒息
ち っ そ く

する危険性
き け ん せ い

があります。給食
きゅうしょく

を安全
あ ん ぜ ん

においしく

食
た

べるために、以下
い か

のことに気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

 　春
はる

に生
なま

で売
う

られている旬
しゅん

のタケノコは、皮
かわ

がついたままです。 タケノ

コは掘
ほ

りたて、新鮮
しんせん

な物
もの

がおいしいので、味
あじ

が落
お

ちないように、竹林
たけばやし

か

ら皮
かわ

がついたまま運
はこ

んできます。

　皮
かわ

のままゆでて、お湯
ゆ

につけておきます。冷
さ

めたら皮
かわ

をむき、切
き

って

いろいろな料理
りょうり

にします。旬
しゅん

のタケノコは、

「たけのこごはん」にしたり「若竹
わかたけ

煮
に

」にし

て食
た

べるととてもおいしいです。


