
 

 

全校朝会 校長講話より 「定期テストに向けて」 

 
１年地域体験、２年職場体験 
５月 29日（木）、30日（金）に１年生は地域体験、２年生は職場体験を実施しました。１年生は

29 日に南蒲原森林組合の小柳様を講師に招き林業について学びました。30 日は七谷さとやまふぁ

ーむの海津様を講師に農業について学びました。２年生は２日間、加茂市立図書館、フラワーショ

ップロベリアさん、山忠さん、大湊文吉商店さん、七谷保育園さん、フォトスタジオクリエイトさ

んに行き、生徒が仕事を体験させていただきました。１年生も２年生も社会で働く大人達と交流し、

様々な学びを得て学校に帰ってきました。どの生徒の表情からも充実感があふれ出ていました。頼

もしい生徒たちです。裏面に体験活動の様子を紹介します。 

 

定期テストが約一ヶ月後に迫ってきました。一年生は中学校に入って最初の本格的なテストに

なります。ＮＲＴなどもありましたが、定期テストは中学校の先生が出題する学校独自のテスト

になります。一年生を始め全校の皆さんに頑張ってもらいたいと考え、テスト勉強の仕方につい

て考えてみたいと思います。この話はテスト勉強だけでなく、15 歳の子ども像４番目の力。夢

や目標をなどやりたいことを見つけ、やり抜く力にもつながると思います。 

 入学式の式辞で「わかる」を妨げることはどんなことだと私が言ったか覚えていますか。それ

は「わかったつもり」です。「わかったつもり」を解消する方法を１つそこで紹介しました。今

日は「わかったつもり」を「わかった」に変える別の方法を紹介します。それは「out put」で

す。アウトプットすることが大切です。日本語で言うと「出力」ともいいいます。アウトプット

の反対はインプットです。インプットは知識を吸収すること、つまり本を読むとか話を聞くはイ

ンプットになります。それに対して、アウトプットは書く、とか話すということになります。書

く、とか話すという行動が大切になります。 

 例えば、わからない問題を教えてあげること、これはとても効果的なアウトプットになりま

す。わからない問題を積極的に聞いたり、教えたりしてみてください。 

 その他にも、練習問題をノートに書いて解くこと。これも効果的なアウトプットになります。

脳がその情報を「使われた」「重要な情報」と認識するため、記憶に残りやすくなるのです。 

また、書くときには指の筋肉、腕の筋肉を動かします。動かすことにより、脳の別の部分が働き

記憶するのに役立つのだそうです。問題を解くことが大事です。ある情報によると、インプット

３割、アウトプット７割くらいの割合で学習すると効率がいいそうです。インプットを早く始め

ることも大事ですね。 

 一ヶ月後、定期テストになります。目標をしっかりと立てて、わかったつもりをわかったにし

っかりと変えて、テスト勉強を最後までやり抜いてください。目標を達成できることを祈ってい

ます。 
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中越大会激励会 
６月６日（金）６限、中越大会に向けての激励会が行われました。卓球部、女子バレー部、特設

水泳部を応援しました。生徒は、大会に向けての決意や選手を勇気づける応援のメッセージなどを

互いに贈り合い、心温まる会になりました。 

 

 

 

 

 

 

６月７月の主な予定    水曜日：部活動なし 

6月 
３日(火) 
４日(水) 
５日(木) 
７日(土) 

１０日(火) 
１８日(水) 
２０日(金) 
２１日(土) 
２４日(火) 
２５日(水) 

 
全校朝会 
専門委員会 
激励会 地域興協力隊阿部駿様講演会 

地区大会（卓球） 
地区大会（バレー） 
地区大会（卓球） 
地区大会（バレー） 
地区大会（バレー） 
生徒朝会（体育祭チームカラー決め） 
尿検査2次 全校総合5限 
テスト前部活停止（～7月2日） 

7月 
２日(水) 
３日(木) 
８日(火) 
１２日(土) 
１３日(日) 
１５日(火) 
１６日(水) 
１９日(土) 
２４日(木) 
２９日(火) 
３０日(水) 

 
定期テスト 
定期テスト 
生徒朝会 
県総体 
県総体 
新潟Job World（2年生）AM  
生徒会レク 
県総体 
終業式 体育祭結団式 
期末保護者会 
期末保護者会 

【林業について講義】 【実地見学】 【グラウンド付近で植樹】 【農業について講義】 

【エンドウ豆の収穫】 
【お茶をブレンドする】 【ﾌｫﾄｽﾀｼﾞｵクリエイトさん】 【山忠さん】 

【ﾌﾗﾜｰｼｮｯﾌﾟロベリアさん】 【七谷保育園さん】 【大湊文吉商店さん】 【市立図書館さん】 

【中越大会に行く選手団】 【選手宣誓】 【全校応援の様子】 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


