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こ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 580 kcal 中 709 kcal 小 668 kcal 中 840 kcal 小 614 kcal 中 791 kcal 小 606 kcal 中 821 kcal 小 600 kcal 中 733 kcal

たんぱく質 小 27 g 中 30.6 g 小 28 g 中 34.6 g 小 25.2 g 中 30.9 g 小 21.8 g 中 28.2 g 小 28.2 g 中 32.9 g

塩分 小 2.2 g 中 2.8 g 小 2.3 g 中 2.7 g 小 2.2 g 中 2.8 g 小 2.3 g 中 2.9 g 小 2.4 g 中 3.2 g
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牛乳
ぎゅうにゅう
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牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 634 kcal 中 803 kcal 小 603 kcal 中 816 kcal 小 607 kcal 中 782 kcal 小 626 kcal 中 841 kcal 小 609 kcal 中 789 kcal

たんぱく質 小 29 g 中 36 g 小 23.7 g 中 30.8 g 小 23.7 g 中 28.7 g 小 29.5 g 中 38.5 g 小 28.9 g 中 36.2 g

塩分 小 3 g 中 3.1 g 小 2.4 g 中 3 g 小 2.2 g 中 2.7 g 小 2.1 g 中 2.8 g 小 1.8 g 中 2.3 g

15 16 17 18 19
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ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 748 kcal 中 847 kcal 小 619 kcal 中 802 kcal 小 601 kcal 中 764 kcal 小 617 kcal 中 794 kcal

たんぱく質 小 g 中 g 小 33.1 g 中 34.6 g 小 20.3 g 中 24.6 g 小 23.1 g 中 28.3 g 小 27.5 g 中 34.4 g

塩分 小 g 中 g 小 2.9 g 中 3.6 g 小 1.6 g 中 2.6 g 小 2.4 g 中 3 g 小 2.2 g 中 2.5 g
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こ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 607 kcal 中 753 kcal 小 kcal 中 kcal 小 580 kcal 中 711 kcal 小 560 kcal 中 706 kcal 小 701 kcal 中 872 kcal

たんぱく質 小 22.9 g 中 26.1 g 小 g 中 g 小 19.2 g 中 22.2 g 小 22.2 g 中 27.6 g 小 20.7 g 中 24.6 g

塩分 小 2.1 g 中 2.5 g 小 g 中 g 小 2 g 中 2.8 g 小 2 g 中 2.6 g 小 2.5 g 中 3 g

29 30
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ぎゅうにゅう
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ぎゅうにゅう
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ぎゅうにゅう
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エネルギー 小 606 kcal 中 kcal 小 699 kcal 中 872 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal

たんぱく質 小 23.3 g 中 g 小 29.5 g 中 36 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g

塩分 小 2.7 g 中 g 小 2.9 g 中 3.4 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g
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七谷共同調理場
Tel  （52）0943
Fax （52）2150

2025年 9月 こんだてひょう 都合により献立の一部が変更になる場合があり
ます。ご了承ください。

9月８日の給食はタコライス！
タコライスとは…
メキシコ料理のタコスの具材をご飯に乗せた、沖縄生まれの料

理です。タコス＋ライスで「タコライス」と名付けられました。給食で
は、ごはんの上に野菜とお肉を盛り付けて食べましょう。

タコスとは
メキシコを代表する料理で、トウモロコシ粉などで

作られた薄いパン「トルティーヤ」で肉や野菜、サル
サソースなどの具材を包んで食べる料理です。


