
   

1 2 3

こ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 607 kcal 中 778 kcal 小 594 kcal 中 733 kcal 小 689 kcal 中 859 kcal

たんぱく質 小 g 中 g 小 g 中 g 小 24.7 g 中 30.3 g 小 25.1 g 中 30.8 g 小 31.5 g 中 38.7 g

塩分 小 g 中 g 小 g 中 g 小 2.1 g 中 2.6 g 小 2.2 g 中 2.8 g 小 1.9 g 中 2.3 g

6 7 8 9 10

こ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 706 kcal 中 882 kcal 小 601 kcal 中 kcal 小 609 kcal 中 748 kcal 小 581 kcal 中 711 kcal 小 608 kcal 中 789 kcal

たんぱく質 小 23.6 g 中 28.6 g 小 25.8 g 中 g 小 26.1 g 中 31.9 g 小 26.9 g 中 30 g 小 25.8 g 中 33.2 g

塩分 小 1.8 g 中 2.3 g 小 2 g 中 g 小 2.1 g 中 2.6 g 小 2.8 g 中 3 g 小 2.6 g 中 3.4 g

13 14 15 16 17

こ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 607 kcal 中 758 kcal 小 584 kcal 中 754 kcal 小 632 kcal 中 783 kcal 小 604 kcal 中 776 kcal

たんぱく質 小 g 中 g 小 23.9 g 中 29.1 g 小 28.6 g 中 35.7 g 小 24.1 g 中 29.1 g 小 30.9 g 中 38.5 g

塩分 小 g 中 g 小 1.8 g 中 2.2 g 小 2.5 g 中 3.2 g 小 2.4 g 中 3.1 g 小 2.4 g 中 3.2 g

20 21 22 23 24

こ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 589 kcal 中 759 kcal 小 674 kcal 中 853 kcal 小 662 kcal 中 kcal 小 611 kcal 中 824 kcal 小 598 kcal 中 775 kcal

たんぱく質 小 27.3 g 中 34.2 g 小 29.9 g 中 36.9 g 小 28.6 g 中 g 小 29 g 中 38.2 g 小 27.6 g 中 34.2 g

塩分 小 2.5 g 中 3.3 g 小 3.3 g 中 3.4 g 小 2.8 g 中 g 小 2.3 g 中 2.9 g 小 2.7 g 中 3.7 g

27 28 29 30 31

こ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ん

だ

て

エネルギー 小 608 kcal 中 782 kcal 小 601 kcal 中 754 kcal 小 605 kcal 中 781 kcal 小 610 kcal 中 805 kcal 小 638 kcal 中 821 kcal

たんぱく質 小 25.5 g 中 31.3 g 小 25.5 g 中 31.5 g 小 25.6 g 中 31.7 g 小 22.2 g 中 28.5 g 小 21.1 g 中 25.8 g

塩分 小 2 g 中 2.4 g 小 1.6 g 中 2 g 小 2.7 g 中 3.7 g 小 1.2 g 中 2.5 g 小 3.7 g 中 3.7 g

えのきたけ たまねぎ　ぶなしめじ きゅうり

じゃがいも　あぶら　なまクリーム ハロウィンデザート

み

ど

り

たまねぎ　もやし　キャベツ　ピーマン にんじん　もやし　しいたけ　こまつな にんじん　いんげん　だいこん　たまねぎ ごぼう　にんじん　もやし　キャベツ かぼちゃ　にんじん　たまねぎ　もやし

はくさい　にんじん　ねぎ　にら ねぎ　きゅうり

くきわかめ

き
ごはん　あぶら　さとう　ワンタン ちゅうかめん　あぶら　ごま　さとう ごはん　こんにゃく　あぶら　さとう コッペパン　チョコクリーム　マヨネーズ ごはん　ごまあぶら　さとう　あぶら

ごまあぶら じゃがいも

あ

か

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう　ししゃも　ひじき　さつまあげ ぎゅうにゅう　ツナ　あさり　ベーコン ぎゅうにゅう　とりにく　だいず

なると　みそ とうにゅう　ハム だいず　みそ

ハロウィン献立
こんだて

みそ汁
しる

中華
ちゅうか

サラダ ひじき煮
に

クラムチャウダー ハロウィンデザート

みそ汁
しる

チョコクリーム

ごはん 豆乳
とうにゅう

タンタン麺
めん

ごはん コッペパン パンプキンカレーライス

豚肉
ぶたにく

の特製
とくせい

ソース炒
いた

め （中華麺
ちゅうかめん

、豆乳
とうにゅう

タンタンスープ） ししゃもフライ ごぼうサラダ 茎
くき

わかめのサラダ

たけのこ　もやし　にんじん にら　なめこ　ねぎ　だいこん
み

ど

り

薬師まいたけ　ブロッコリー　たまねぎ マッシュルーム　キャベツ　にんじん たまねぎ　にんじん　はくさい　きくらげ にんじん　たまねぎ　キャベツ　ぶなしめじ きりぼしだいこん　もやし　にんじん
だいこん　にんじん　ねぎ もやし　たまねぎ

あぶらあげ　みそ

き
ごはん　さとう　ごまあぶら　こんにゃく ソフトめん　アーモンド　あぶら　さとう ごはん　ごまあぶら　かたくりこ コッペパン　あぶら　じゃがいも ごはん　あぶら　かたくりこ
さつまいも さとう

あ

か

ぎゅうにゅう　さば　あつあげ　みそ ぎゅうにゅう　とりにく　ツナ　チーズ ぎゅうにゅう　ぶたにく　なると　いか ぎゅうにゅう　だいず　とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう　いか　ぶたにく　とうふ
うずらのたまご　わかめ　ハム チーズ　ウィンナー　

中学校給食
ちゅうがっこうきゅうしょく

なし

薬師
やくし

まいたけとブロッコリーのオイスターソース炒
いた

め わかめの中華
ちゅうか

サラダ ポトフ 切干大根
きりぼしだいこん

の焼
や

きそば炒
いた

め

さつまいものみそ汁
しる

なめこ汁
じる

ごはん ソフト麺
めん

　ツナトマトソース 中華丼
ちゅうかどん

チリビーンズサンド ごはん

さばの生姜煮
しょうがに

アーモンドサラダ （ごはん、中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

） （背割
せわ

りコッペパン、チリビーンズサンドの具
ぐ

） いかのかりん揚
あ

げ

もやし　たまねぎ　にんじん　いんげん にんじん　だいこん えのきたけ
しいたけ

じゃがいも
み

ど

り

にんじん　はくさい　えのきたけ　ねぎ キャベツ　ほうれんそう　薬師まいたけ とうもろこし　たまねぎ　キャベツ たまねぎ　薬師まいたけ　にんじん　ねぎ
こまつな　薬師まいたけ

たまご　わかめ　とうふ　みそ

き
うどん　さとう　あぶら　こんにゃく ごはん　さとう　ごまあぶら　じゃがいも パインチップパン　じゃがいも　バター ごはん　さとう　あぶら　バター

こんにゃく　ごま　あぶら　くるまふ

あ

か
ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　たまご ぎゅうにゅう　しらす　のり　かつおぶし ぎゅうにゅう　ベーコン　ぶたにく ぎゅうにゅう　とりにく　ツナ　だいず

かまぼこ　たまご

薬師
やくし

まいたけのとほうれん草
そう

のポン酢和
ずあ

え 野菜
やさい

スープ 薬師
やくし

まいたけのホイル蒸
む

し

車麩
くるまふ

の卵
たまご

とじ煮
に

わかめのみそ汁
しる

うどん　すき焼
や

き汁
じる

ごはん パインチップパン ごはん

薬師
やくし

まいたけの卵
たまご

とじ 手作
てづく

りしらすふりかけ ポテトとベーコンのソテー ツナそぼろ

たまねぎ とうもろこし　たまねぎ キャベツ　赤ピーマン　とうもろこし

じゃがいも　ABCマカロニ じゃがいも
み

ど

り

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ　キャベツ もやし　きゅうり　にんじん　キャベツ にんじん　ごぼう　たけのこ　だいこん キャベツ　きゅうり　にんじん　トマト しいたけ　たまねぎ　にんじん　ほうれんそう
きゅうり　もやし たまねぎ　マッシュルーム　かぼちゃ

ちくわ　わかめ　あぶらあげ　みそ

き
ごはん　あぶら　なまクリーム　さとう チーズパン　ツナ　あぶら　さとう ごはん　こんにゃく　さとう　ごま 米粉パン　みかんジャム　さとう　あぶら ごはん　マヨネーズ　あぶら　さとう
おかしなめだまやき じゃがいも　あぶら

あ

か
ぎゅうにゅう　とりにく　チーズ ぎゅうにゅう　とりにく　ベーコン ぎゅうにゅう　ぶたにく　あぶらあげ きゅうにゅう　かつおぶし　ハム　しおこんぶ ブルーベリージョア　しろみざかな
ベーコン さつまあげ　とうふ　みそ　だいず とりにく

ブルーベリージョア

お月見献立
つきみこんだて

中学校給食
チュウガッコウキュウショク

なし 目
め

の愛護
あいご

デー献立
こんだて

おかしな目玉焼
めだまや

き パンプキンスープ 呉汁
ごじる

ABCスープ カラフルサラダ

みかんジャム ランドルト環
かん

みそ汁
しる

カレー風味
ふうみ

ライス　チキンドリアソース チーズパン カミカミきんぴら丼
どん

米粉
こめこ

コッペパン ごはん

フレンチサラダ ツナサラダ （ごはん、きんぴら丼
どん

の具
ぐ

） りっちゃんの元気
げんき

サラダ 白身魚
しろみさかな

のキャロットソースがけ

とうもろこし　 だいこん　チンゲンサイ　きくらげ　たまねぎ

ごま　さとう　あぶら
み

ど

り

もやし　にんじん　キャベツ　にら ブロッコリー　キャベツ　たまねぎ　にんじん にら　キャベツ　もやし　きゅうり　にんじん
だいこん　ねぎ

き
ごはん　こんにゃく　さとう　あぶら アップルチップパン　あぶら　じゃがいも ごはん　かたくりこ　ごまあぶら　はるまきのかわ

じゃがいも さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　みそ
だいず あつあげ

あ

か
ぎゅうにゅう　ぶたにく　あぶらあげ　みそ ぎゅうにゅう　ウィンナー　ぶたにく　ベーコン

大根
だいこん

と厚揚
あつあ

げのオイスターソース煮
に

野菜
やさい

たっぷりしょうが焼
や

き ペペロンソテー 手作
てづく

り棒餃子
ぼうぎょうざ

みそ汁
しる

ポークビーンズ バンバンジーサラダ

月 火 水 木 金

ごはん アップルチップパン ごはん

七谷共同調理場
Tel  （52）0943
Fax （52）21502025年 10月 こんだてひょう 都合により献立の一部が変更になる場合があります。ご了承ください。

詳細
しょうさい

は裏面
りめん

を見
み

てください

左上
ひだりうえ

に

説明
せつめい

があります

小学
しょうがく

1年生
ねんせい

の国語
こくご

「サラダで元気
げんき

」に

でてくるサラダです

なにかがおかしい目玉焼
めだまや

き…食
た

べてびっくり！

お菓子
かし

のように甘
あま

い目玉焼
めだまや

きです

棒餃子
ぼうぎょうざ

春巻
はるま

きの皮
かわ

で餃子
ぎょうざ

の具
ぐ

を包
つつ

みました

１０月10日
がつとおか

は目
め

の愛護
あいご

デー献立
こんだて

！

　「1010」を横
よこ

にすると人
ひと

の顔
かお

の目
め

に見
み

えることから

　10月
じゅうがつ

10日
とおか

は目
め

の愛護
あいご

デーと定
さだ

められています。

　給食
きゅうしょく

でも目
め

に良
よ

い食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

いました。

ランドル環
かん

みそしるとは！？

薬師
やくし

まいたけ献立
こんだて

ウィーク！

薬師
やくし

まいたけ献立
こんだて

ウィーク！

10月10日

ランドルト環
かん

ランドルト環
かん

　　ランドルト環
かん

とは、視力検査
しりょくけんさ

の時
とき

に見
み

る、

　アルファベットのＣに似
に

ている記号
きごう

のことです。給食
きゅうしょく

　ではランドルト環
かん

の形
かたち

をちくわで作
つく

り、

　みそしるの具
ぐ

にしました。



 

 

 

 

 

 

 

 七
なな

谷
たに

地区
ち く

で栽培
さいばい

されている「薬師
や く し

まいたけ」を知
し

っていま

すか？薬師
や く し

まいたけは、大
おお

きなカサ、厚い
あ つ  

茎
くき

、舞い上
ま  あ

がるよ

うな豊
ゆた

かな香
かお

りをもつ、 七
ななたに

谷
たに

の特
とく

産品
さんひん

まいたけです。1 つ

の株
かぶ

が 2.3キログラムもあるそうです。薬師
や く し

まいたけ生産者
せいさんしゃ

組合
くみあい

によると、約
やく

18年前
ねんまえ

から七
なな

谷
たに

地区
ち く

に広がる
ひろ

里山
さとやま

を生
い

か

そうと栽培
さいばい

が始
はじ

まりました。 

昨年度
さくねんど

の七
なな

谷
たに

小
しょう

3.4年生
ねんせい

（現
げん

4.5年生
ねんせい

）が総合
そうごう

学習
がくしゅう

で薬師
や く し

まいたけについて学
まな

び、薬師
や く し

まいたけを使
つか

った給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

を

考
かんが

えて、加茂市
か も し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

と栄養士
えいようし

にプレゼンを行い
おこな

まし

た。これを受け
う

今年度
こんねんど

、児童
じどう

が考
かんが

えた薬師
や く し

まいたけ給食
きゅうしょく

を、

加茂市
かもし

全て
すべ

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で提供
ていきょう

します！ 

 

詳しい
くわ

説明
せつめい

は、１０月
がつ

の訪問
ほうもん

給食
きゅうしょく

で紹介
しょうかい

します。お楽しみ
おた

に！ 

 

給食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

！りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ 

小学
しょうがく

1年生
ねんせい

の国語
こ く ご

教科書
きょうかしょ

に出
で

てくるお話
はなし

「サラダでげんき」で、主人公
しゅじんこう

のりっちゃんが病気
びょうき

になったお母
かあ

さん

のために作
つく

るサラダです。動物
どうぶつ

たちのアイディアでおいしいサラダができあがります。 

材料
ざいりょう

 （大人
お と な

5人分
にんぶん

） 

キャベツ…葉
は

6枚
まい

 

きゅうり…1本
ほん

 

とうもろこし缶
かん

…200ｇ 

にんじん…1/4本
ほん

 

トマト…1個
こ

 

ハム…４枚
まい

 

かつおぶし…２ｇ 

塩昆布
しおこんぶ

…指
ゆび

３本
 ぼん

で一掴み
ひとつか

 

 

ドレッシング 

酢
す

…大
おお

さじ 2 

サラダ油
あぶら

…大
おお

さじ１ 

塩
しお

…小
こ

さじ 1/2 

こしょう…少 々
しょうしょう

 

砂糖
さ と う

…小
こ

さじ 1 

作り方
つく  かた

 

① キャベツを短冊
たんざく

切
ぎ

り、きゅうりを輪切
わ ぎ

り、にんじんを

千切
せ ん ぎ

り、トマトを角切
か く ぎ

り、ハムを短冊
たんざく

切
ぎ

りにする。 

② キャベツとにんじんをさっとゆで、冷水
れいすい

にとって水気
け

を切る
き

。 

③ ドレッシングの材料
ざいりょう

を混ぜ合
ま  あ

わせる。 

④ 具
ぐ

とドレッシングを和
あ

える。 

 

提供日 献立 

10/14

（火） 

うどん すきやき汁
じる

 薬師
やくし

まいたけの卵とじ
たまご

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

10/15

（水） 

ごはん 手作り
て づ く

しらすふりかけ 薬師
や く し

まいたけとほうれん草
そう

のポン酢和え
ず あ

 

車
くるま

麩
ふ

の卵とじ
た ま ご

煮
に

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

10/17

（木） 

ごはん ツナそぼろ 薬師
やくし

まいたけのホイル蒸し
む

  

わかめのみそ汁
    しる

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

10/20

（月） 

ごはん さばの生姜
しょうが

煮
に

 薬師
やくし

まいたけとブロッコリーのオイスターソース炒め
いた

 

さつまいものみそ汁
   しる

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

１０月号
    が つ ご う

 薬師
や く し

まいたけ献立
こ ん だ て

WEEK
ウ ィ ー ク

！ 

七
なな

谷
たに

の宝物
たからもの

！薬師
や く し

まいたけについて知
し

ろう 


