
 

 

体育祭 大成功！ 
９月 27 日（土）爽やかな秋晴れの中、令和７年度七谷中体育祭が実施されました。これまで準

備してきた軍ごとのパフォーマンスを十分に表現することのできた体育祭でした。応援では両軍と

も一人一人が精一杯の大きな声を出し、競技でも、それぞれに工夫が見られ、選手も観客も両者が

楽しめる素晴らしいものとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七谷中だより 
            Ｎｏ．６ 

    令和７年 １０月９日（木） 

加茂市立七谷中学校(Tel 52-0944) 

   E-mail k-7thjh@clock.ocn.ne.jp 

【選手宣誓】 【ラジオ体操】 【全校玉入れ】 

【軍団対抗大縄跳び】 【生徒会種目 無事に届けろ宅配便レース】 【借り人レース】 

【記念写真撮影】 【全校リレー】 【競技優勝旗授与】 

【団長の言葉】 【エール交換】 



○バレーボール部 (見附中体育館)  
トーナメント 
 七谷中 対  下田中 ２－０ 勝 
 七谷中 対 見附中 ２－０ 勝 
 七谷中 対 弥彦中 ０－２ 負 
 予選グループ２位 中越地区大会シード決定戦に進出 

 

○卓球部 (三条市体育文化会館)  
 男子個人戦 トーナメント   ４名参加 
優勝  1名  準優勝   1名  
３位  1名  ３戦進出  1名 

科学研究発表会 

10月 3日（金）加茂市・田上町児童生
徒科学研究発表会が加茂市産業センター
で開催されました。七谷中学校からは２
名の生徒が代表として参加しました。「我
が家の Wi-Fi環境」と「葉の色素を溶かす
調味料・飲料 NO.1は？」というテーマで
す。結果、「葉の色素を溶かす調味料・飲
料 NO.1 は？」が加茂市教育委員会から推薦され、新潟県児童生徒科学研究発表会に出品すること
になりました。２人とも写真等を使ってわかりやすいプレゼンを作り、大きな声で来場者に研究成
果を伝えることができていました。お疲れ様でした。 

県央地区新人大会 
10月７日（火）に県央地区新人大会が開催されました。七谷中学校は卓球部とバレーボール部が

参加しました。バレーボール部は前回大会まで須田中学校と合同チームを作っていたのですが、今
大会から３人の七中生が加入したので七谷中学校バレーボール部として新人大会に参加しました。
両部ともこれまでの練習の成果をしっかりと発揮して成果をあげることができました。 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１０月１１月の主な予定    水曜日：部活動なし 
10月 
１０日(金) 
１４日(火) 
２２日(水) 
２４日(金) 
２５日(土) 
３０日(木) 
３１日(金) 
11月 
４日(火) 

 
生と性の授業 全学年 
生徒朝会 
文化祭振替休業日 
文化祭準備 漢字検定 
文化祭 
市内音楽発表会 
3年実力テスト 
 
全校朝会 弁当持参（小振替休日） 

６日(木) 
１０日(月) 
１１日(火) 
１４日(金) 
１８日(火) 
２１日(金) 
２７日(木) 
２８日(金) 

専門委員会 
期末テスト 
期末テスト 小中交流絆集会PM 
加茂市指定研究公開授業（2年1組） 
進路説明会 
３年実力テスト 
立会演説会・選挙 
「いのち・愛・人権」講演会 
  加茂文化会館 15:00～16:30 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


