
   

1 2 3 4 5
ぶたどん

こ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

とうふ わふう せわ こめこ ぐ ぶたどん ぐ しょく

ん
あ はくさい ごもくに

だ
しる しる

て

エネルギー 小 604 kcal 中 752 kcal 小 653 kcal 中 881 kcal 小 538 kcal 中 695 kcal 小 582 kcal 中 788 kcal 小 640 kcal 中 771 kcal

たんぱく質 小 22.1 g 中 25.7 g 小 28.1 g 中 36.8 g 小 24.3 g 中 30.2 g 小 21.5 g 中 27.8 g 小 28.6 g 中 30.3 g

塩分 小 2.7 g 中 3.4 g 小 2.8 g 中 3.7 g 小 2 g 中 2.5 g 小 1.5 g 中 1.9 g 小 2.7 g 中 3.4 g

8 9 10 11 12
おおむぎ あ

こ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

いた やさい しょうがや てづく

ん
はくさい にく

だ
くまふ たまご

て

エネルギー 小 555 kcal 中 713 kcal 小 673 kcal 中 849 kcal 小 567 kcal 中 729 kcal 小 550 kcal 中 744 kcal 小 587 kcal 中 760 kcal

たんぱく質 小 25.8 g 中 32 g 小 25.6 g 中 31.4 g 小 22.8 g 中 28.1 g 小 19.3 g 中 25.1 g 小 26.1 g 中 32.5 g

塩分 小 2.2 g 中 2.6 g 小 2.5 g 中 3.5 g 小 1.6 g 中 2.2 g 小 1.6 g 中 2.1 g 小 3 g 中 3.8 g

15 16 17 18 19
ちゅうか こくとう

こ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

とりにく あ に

ん
だいこん あ かいそう じる

だ
だいこん あつあ に

て

エネルギー 小 665 kcal 中 859 kcal 小 719 kcal 中 896 kcal 小 627 kcal 中 792 kcal 小 716 kcal 中 888 kcal 小 734 kcal 中 886 kcal

たんぱく質 小 20.5 g 中 25.1 g 小 23.3 g 中 28.5 g 小 24.2 g 中 28.5 g 小 28.2 g 中 33.4 g 小 28.4 g 中 33.2 g

塩分 小 2.5 g 中 3.3 g 小 2.4 g 中 3 g 小 2 g 中 2.4 g 小 3 g 中 3.7 g 小 2.3 g 中 2.9 g

22 23
しょく

こ

牛乳 牛乳

ん

だ
たの い

て

エネルギー 小 739 kcal 中 872 kcal 小 kcal 中 899 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal

たんぱく質 小 22.6 g 中 26.7 g 小 g 中 35 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g

塩分 小 3.9 g 中 4.2 g 小 g 中 3.2 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g
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なんばんじる
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ブロッコリー　キャベツ　コーン しめじ　コーン

ハヤシルウ　デザート バター　さつまいも　チョコクリーム

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム きゅうり　キャベツ　たまねぎ　にんじん

ぎゅうにゅう ひじき　ぎゅうにゅう

こめ　じゃがいも　あぶら　バター しょくパン　さとう　ごまあぶら　ごま

小学校給食最終日 中学校給食最終日

ぶたにく　ハム　なまクリーム オムレツ　だいず　ハム　とりにく

お楽しみデザート さつまいも入りシチュー

チョコクリーム

（ごはん・ハヤシソース） オムレツケチャップソース

ブロッコリーサラダ ひじきと豆のサラダ

きくらげ ねぎ

ハヤシライス 食パン

にんじん　たまねぎ　だいこん　キャベツ キャベツ　もやし　たまねぎ　にら ほうれんそう　キャベツ　もやし にんじん　きゅうり　キャベツ　たまねぎ だいこん　にんじん　きぬさや　

きゅうり　コーン にんじん　ねぎ　コーン だいこん　にんじん　たまねぎ　こまつな コーン しいたけ　かぼちゃ　はくさい

こめ　さつまいも　あぶら　さとう　 ちゅうかめん　あぶら　さつまいも こめ　あぶら　マヨネーズ　さとう パン　あぶら　さとう　ごま　ごまあぶら こめ　あぶら　さとう　ほうとう

さとう　バター バター　 ゼリー

とりにく　だいず　ツナ　ぎゅうにゅう ぶたにく　みそ　ぎゅうにゅう ししゃも　かつおぶし　ぶたにく とりにく　わかめ　ぎゅうにゅう ぶり　ぶたにく　あぶらあげ　みそ

あつあげ　あおのり　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

（ごはん・チキンカレー） みそラーメンスープ ししゃも磯辺フライ 鶏肉のから揚げ ぶりと大根のうま煮

冬至メニュー

こまつな　ねぎ　はくさい ねぎ　はくさい　たいな

大根と厚揚げのオイスターソース煮 コーンポタージュ ゆずゼリー

キャベツ　たまねぎ　にんじん にんじん　たまねぎ　もやし　にら しょうが　にんにくたまねぎ　にんじん キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン キャベツ　にんじん　たまねぎ　しいたけ

大根サラダ キャラメルポテト おかかマヨ和え 海藻サラダ ほうとう汁

こめ　あぶら　さとう　ごまあぶら おおむぎめん　カレールウ　じゃがいも こめ　さとう　あぶら　ごまあぶら パン　あぶら　さとう　はるさめ こめ　さとう　ごま　あぶら　ごまあぶら

チキンカレー 中華めん ごはん 黒糖パン ごはん

あつあげ　ぶたにく　みそ　とりにく とりにく　ベーコン　チーズ ぶたにく　とりにく　とうふ　たまご きなこ　にくだんご　ぎゅうにゅう とりにく　しらす　かつおぶし

もやし　たけのこ　いんげん　しいたけ しいたけ　コーン　パセリ キャベツ　いんげん　しいたけ はくさい　たまねぎ　ねぎ　しいたけ いんげん

バター くるまふ　じゃがいも　こんにゃく

車麩の卵とじ

とうふ　たまご　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう のり　かまぼこ　たまご　ぎゅうにゅう

厚揚げのみそ炒め カレー南蛮汁 野菜たっぷり生姜焼き フレンチサラダ 手作りしらすふりかけ

たまごスープ じゃがチーズ 中華煮菜スープ 白菜と肉だんごのスープ たくあんあえ

しめじ　セロリ

ごはん 大麦めん ごはん ココア揚げパン ごはん

キャベツ　ほうれんそう　にんじん　 にんじん　たまねぎ　にんにく　 たまねぎ　ごぼう　にんじん　もやし バナナ　パイン　もも　りんご しょうが　にんじん　いんげん

ねぎ トマト　ほうれんそう　 きぬさや　はくさい　だいこん　 だいこん　たまねぎ　キャベツ　かぶ だいこん　ねぎ

こめ　さとう　マヨネーズ パン　あぶら　ハヤシルウ　 こめ　こんにゃく　あぶら　さとう しょくパン　 こめ　さとう　しらたき　あぶら

じゃがいも じゃがいも さつまいも

とうふハンバーグ　かまぼこ　わかめ だいず　ぶたにく　チーズ ぶたにく　あぶらあげ　とうふ なまクリーム　ウインナー さば　ひじき　だいず　さつまあげ

とうふ　あぶらあげ　みそ　ぎゅうにゅう あおのり　ベーコン　ぎゅうにゅう だいず　わかめ　みそ　ぎゅうにゅう とりにく　ぎゅうにゅう とうふ　みそ　ぎゅうにゅう

豆腐ハンバーグ和風ソース （背割れ米粉コッペパン・チリビーンズサンドの具） （ごはん・豚丼の具） （食パン・フルーツクリーム） さばの生姜煮

月 火 水 木 金

わかめ汁 ほうれん草スープ さつまいものみそ汁

ごはん チリビーンズサンド 豚丼 セルフフルーツサンド ごはん

からしマヨネーズ和え のり塩ポテト 白菜の呉汁 冬野菜たっぷりポトフ ひじきの五目煮

七谷共同調理場
Tel  （52）0943
Fax （52）2150

2025年 12月 こんだてひょう

都合により献立の一部が変更にな
る場合があります。ご了承ください。今月の予定

●１２/２２（月）
小学校給食最終日

●１２/２３（火）
中学校給食最終日



今月の目標 食育通信
お家の人と一緒によみましょう。

寒さに負けない食事をしよう

食

育

ク

ロ

ス

こたえはいちばん下にあります。

食育クロスワード こたえ せっけんでてをあらう


