
 

 

活動振り返りと 

新たな目標設定を 
 

４月に七谷中の教育目標について生徒たちに話をしました。 

生徒たちは、それぞれが個人の目標を掲げ、この 1学期間を過ごしてきました。１学期終了という節目

を迎え、自分が目標に向かってどのように生活を送ってきたか、丁寧に振り返ってほしいと思います。 

目標の達成度（成果と課題）を確認し、新たな目標を立てる。この取組を行うことで、私たちは成長し

続けていくのです。これは個人だけのことではありません。学校（組織、集団）も同じです。ですから学

校はこの時期に「学校評価アンケート」を行って、２学期以降の学校経営に生かしていくのです。学級や

生徒会も同じです。振り返りを行い、行事の多い２学期に有意義な活動ができるよう、目標の修正を行っ

てほしいと思います。 

立てた目標を達成するために必要なこと。それは「努力」です。ただし、闇雲に努力しても成果につな

がりません。経営の神様と言われている稲盛和夫（故人 京セラ元会長 ＫＤＤＩ元会長 日本航空元会長）氏は、努力とは「考えて

実行してまた考えることを繰り返し、目標に到達すること」といっています。この夏を「考えること」に

使い、２学期を「実行する」場面と捉えて活動すれば、自身の成長と周囲の幸福につながると思います。 

みんなで心が豊かになる良い夏にしましょう。 

 

七中生 爽やかにそして笑顔で 
頑張りました!! 
卓球部 バレーボール部 水泳 大健闘  

 

 
 

 結    果 
卓球  6/11・12 
三条市体育文化会館 

団体戦 予選リーグ   第１試合 対 大崎学園０－５ 惜敗 
        第２試合 対 小池中 ３－１ 勝ち  

   第３試合 対 今町中 ２－３ 惜敗 
１勝２敗 予選リーグ２位 決勝トーナメント進出 

    決勝トーナメント １回戦 対 三条第四１－３ 惜敗 
個人戦 １年生４名 １回戦 
    １年生１名 ２年生１名 ３年生２名 ２回戦 
 

 
バレーボール部 
6/13・18・19 
燕市吉田総合体育館 
長岡市市民体育館 
 

予選リーグ 第１試合   対 本成寺中   25-6  ２－０ 勝ち 
                        25-8  
      第２試合   対 見附南中   25-8  ２－０ 勝ち 
                        25-6 

２勝０敗 予選リーグ１位 決勝トーナメント進出 
決勝トーナメント １回線 対 江陽ＥＶＣ 13-25  ０-２ 惜敗 
                     20-25 

水泳 
6/12・13 
ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽﾌﾟｰﾙ 

２年生  100mバタフライ 予選 12位 
２年生  200m背泳ぎ   予選 ９位 
                  決勝10位 3’13”68  県大会出場！ 

七谷中だより 
 Ｎｏ．４ 

 令和８年７月 13 日（月） 

加茂市立七谷中学校 

文責 校長 廣田 公生 
学校 HP はこちらから→ 

    

節目を迎えて 

地区大会終わる 



 昨年度と同様、日新会主催の拠点型資源回収を下記の

とおり行います。 

 

回収期間 ８月 28日（金）～９月３日（木） 
回収時間 午前８：００～午後５：００ 
回収場所 七谷中学校グラウンド下の駐車場 
回収品目 新聞 ちらし 本 雑誌 ダンボール アルミ缶 

七谷中 これまでの歩み先号（6/13）から今号（7/13）までの七中の様子を紹介します。 

統合中学校校章選挙（6/25～7/2） 
七谷中だけでなく、市内小中学校児童・生徒（小４～中３）対象に行われました。どの候補

もよく考えられた校章（案）でした。果たしてどの校章（案）が選ばれるのか。楽しみです。 
定期テスト（6/30・7/1） 
欠席生徒もなく、全員が終了しました。テスト返却も終わり、先生方からはテストを終えてから学習への向き

合い方が前向きになったという報告もありました。点数も大切ですが、どういう取組を行った結果、今回の結果

になったのかを振り返ってほしいです。  

避難訓練（7/6） 
今回の訓練は火災対応でした。全員が真剣に参加していました。防

災について考える１日になったと思います。 

文化部 3年ラストコンサート（7/7） 
 七夕の日に文化部３年生のラストコンサートが行われました。 

「灰色と青」を披露。会場に素敵な演奏が響きました。 

地域貢献活動実施 特定外来生物を退治（7/9） 
 地域からの要望を受け、国道沿いに自生している「オオキキンケイギク」を駆除しまし

た。わずか 1日の募集でしたが、多くの生徒が集まってくれました。 

進路活動始まる（6月中下旬～） 
 6/22に三条東高校の職員が来校され、学校説明会を行いました。また、7/8には進路学習会を開催し、親子で

入試について学びました。学校説明資料やオープンスクールの案内文書も毎日のように七谷中に届いています。

３年生にとって「受験の夏」が始まりました！ 

体育祭準備も順調（6/23～） 
6/23 の生徒朝会時に色決めを行ってからは、今月下旬に行われ

る結団式に向けて、順調に準備を進めています。 

その他 
○以前、カベモンに花の名前の読み方を出題しました。生徒の回答「あっあの～、ほらボンボンみたいな花」。さ

て、何の花が出題されていたのでしょうか？                           Ａ紫陽花 

○廊下から聞こえてくる（おそらく３年）女子の声。「ほう・れん・そう大事！」。 

そのとおりですが、何かあった？ 

資源回収今年も実施!! 

これからの七中７～８月の予定 

7月 11日（土）県大会（～12日） 
16日（木）2年生新潟ジョブワールド 
17日（金）プール授業 
21日（火）メディアリテラシー講演会 
22日（水）全校総合七谷学（～23日） 
24日（金）１学期終業式 県大会報告会 
29日（水）期末保護者会（～30日） 

７月 31日（月）夏休み学習会（～8/4） 
８月 ４日（火）北信越大会（～8日） 
８月 ５日（水）わたしの主張三条地区大会 
８月 10日（月）閉庁日（～14日） 
８月 17日（月）全中（～25日） 
８月 19日（水）体育祭練習（～25日 21日なし） 
８月 27日（木）３年生実力テスト① 
８月 28日（金）２学期始業式 専門委員会 
        資源回収（～9/3） 
 

         
 


