
今年度の七谷中学校体育祭は、計画どおりに進めさせてもらえない行事でした。 

夏休みまでは、例年どおり順調に進めることができた体育祭準備活動でした。しかし、新学期に入ると、天候

の不安定な日が続き、多くの練習を屋内で行うことになりました。それでも、競技の流れやルールを確認し、応

援の磨きをかけてきました。しかし、体育祭実施間際になって予想もしなかったインフルエンザの流行…。 

モチベーションが一気に下がることも懸念しましたが、当校の生徒たちは体育祭ス

ローガン「協輝協楽」というスローガン実現に向けて、メンバー不在でも準備を続け

ました。 

待ちに待った体育祭当日。「大丈夫です！晴れます！」という体育主任の宣言どお

り、見事な秋晴れとなりました。前日まで出席停止だった生徒も登校！全員揃っての

体育祭となりました！！さまざまな試練はありましたが、競技も応援もこれまで行っ

てきた練習の成果を存分に発揮し、明るく元気で、熱くなる体育祭になりました。 

平日にもかかわらず、多くの保護者の方、地域の方々が駆けつけてくださり、七中

生に温かい声援を送っていただいたことも有り難かったです。また、七谷保育園と七谷小学校の子ども達も応援

に来ていただきました。「Team七谷」の団結力を感じ、胸が熱くなりました。 

わずか３時間半の行事ですが、七中生にとって心に残る行事になりました。 

両軍とも、相手チームを応援する姿がよく見られまし

た。競い合いつつも支え合う、七中生の良さを発揮して

くれた 1日でした。 

 

 

七谷中だより 
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 令和８年 10 月 13 日（火） 

加茂市立七谷中学校 

文責 校長 廣田 公生 
学校 HP はこちらから→ 

    

試練乗り越え 
天気とインフルエンザに翻弄されるも 

大成功の体育祭に！！ 

令和 8 年度 体育祭結果 
競技の部 最優秀賞 青軍 
応援の部 最優秀賞 紅軍 

青軍テーマ「雲外蒼天」      紅軍テーマ「乱舞」～紅輝照星～ 

最高の笑顔 七谷中生 全員集合！ 

小学生大活躍！ 

わずか 1点差！ 

体力・団結力・知力を競う！ 

会長挨拶でスタート 

練習の成果を感じる競技でした！ 

秋空に響く団長の宣誓！ 

全員でつないだバトン 



 

「体育祭準備にて」体育祭練習時に私（校長）が聞き取った生徒の名（迷）言  

○本当になんなんでしょう。 
「トリ！」「クジラ！」…一体何なんでしょう。でも、確かにメモが残っているのです。 
○信頼が生み出すコミュニケーション？ 
生徒Ａ「こうして、こうして、こう！こーう！」。生徒Ｂ「え？こう？こーう？」。ほぼ、指示語のみの会話です。
伝わっているのか心配で見ていたのですが、応援の仕上がりを見ると会話は問題なく成立していたみたいです。 
○イントネーション違い 
先生の「二重になる」という発言に対し、「Ni○iUになる？」とつぶやいている生徒。 
○確かにそうかも 
「アディショナルターイム！」爽やかに言ってくれましたが、授業（体育祭練習時間）がオーバーしたときの一
言です。先生方、反省です！ 
○名言？ 
「世界は『急遽変更』でできている。」 体育祭だけでなく、計画どおり進まないことは多々ありますからね。 

 

次の行事がすぐそこに 
みんなで作ろう七中の合唱 
 
 

体育祭が終わり、七中はそのまま合唱シーズンに突入します。今年度も、全校生徒で七中の合唱を作り上げ、
聴く人の心に感動を届けたいと思います。ご期待ください！ 

令和８年度 七谷小中音楽発表会 
日  時：令和８年１０月２４日（土）９：００～１０：００ 
会  場：七谷小学校 体育館 
発表内容：「学生歌」（混声四部合唱 指揮者：３年 泉田陽翔） 
     「心の瞳」（混声四部合唱 指揮者：３年 櫻井爽人） 
＊中学生の発表は、小学生の発表が終わってからです。 

【令和８年度 文化祭作品展示内容】 
 国語：習字（全学年） 
 美術：スケッチ・デザイン集（１年） 彫塑（２年） 平面作品（３年） 
 技術：木工作品、ペン立て（１年） フィールクォーツ（３年） 
 家庭：ファイルカバー（２年） 
※その他、文化部作品や総合的な学習時間の活動記録等も展示いたします。 
※新制中学校の制服見本の展示を小学校視聴覚室で行っています。  

 
「頑張っています七谷中」 先号（9/11）から今号（10/12）までの七中の様子 

・新潟県少年の主張大会―わたしの主張―三条地域大会 ３年 外山あかり 努力賞 
・読書感想文コンクール（加茂・見附・南蒲原審査会） ２年 高野 樹 優良賞 
・新潟県カデット卓球大会出場 １年 五十嵐一心 （１回戦敗退） 
・加茂市・田上町児童生科学研究発表会 中学校【生物・科学の部】出場  
１年 高橋快晴  『実の大きさと種のナゾ-スイカとモモの逆転現象-』  
※いきいきわくわく科学賞 2026出場決定           参加者の前で堂々と発表→ 

  ・「七谷学」で校外学習 校外講師参観（9/17） 
    11/19（木）の「七谷学発表会」に向け、グループごとに学習を進めています。 
    9/17は、2つのグループが校外（美人の湯様、野空 Base様）へ取材、1つのグルー

プは外部講師（kafune様）をお招きした授業を実施しました。これらの結果も 11/19
の発表会で紹介いたします。    「美人の湯」様での取材 プロの言葉を伺いました→ 

これからの七中 10～11月の予定 11月 4日（水）全校朝会 
5日（木）専門委員会 
9日（月）定期テスト（～10日まで） 
12日（木）絆集会 
17日（火）進路説明会 
19日（木）七谷学発表会 
20日（金）３年生実力テスト④ 
27日（金）生徒会役員選挙 

10月 13日（月）生徒朝会 
８月 23日（金）文化祭準備 
８月 24日（土）文化祭・音楽発表会 
８月 26日（月）３年生実力テスト③ 

30日（金）市内音楽発表会 
11月 2日（月）文化祭振替休日 
 

         
 

秋空響かせよう七中のハーモニー 

【パートリーダー】 

sop. ３年 坂井徠奈 

alt.  ３年 齊藤 純 

ten. ３年 高橋大空 

bas. ３年 櫻井爽人 


