
   

1 2 3
こ 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 606 kcal 中 721 kcal 小 739 kcal 中 854 kcal 小 kcal 中 kcal

たんぱく質 小 g 中 g 小 g 中 g 小 24.9 g 中 29 g 小 28.8 g 中 36.2 g 小 g 中 g

塩分 小 g 中 g 小 g 中 g 小 2.4 g 中 2.7 g 小 1.8 g 中 2.2 g 小 g 中 g

6 7 8 9 10
こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 685 kcal 中 840 kcal 小 689 kcal 中 827 kcal 小 741 kcal 中 844 kcal 小 608 kcal 中 713 kcal

たんぱく質 小 g 中 g 小 27.2 g 中 32 g 小 20.6 g 中 23.5 g 小 27.8 g 中 34.5 g 小 27.4 g 中 31.9 g

塩分 小 g 中 g 小 2.2 g 中 2.5 g 小 3.2 g 中 3.5 g 小 2.7 g 中 3 g 小 3 g 中 3.3 g

13 14 15 16 17
こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 607 kcal 中 714 kcal 小 648 kcal 中 842 kcal 小 617 kcal 中 704 kcal 小 716 kcal 中 832 kcal 小 628 kcal 中 711 kcal

たんぱく質 小 31.7 g 中 36.8 g 小 24.9 g 中 31.3 g 小 27.5 g 中 31.9 g 小 34 g 中 39.6 g 小 27.1 g 中 31.6 g

塩分 小 2.4 g 中 2.7 g 小 2.3 g 中 2.8 g 小 2.8 g 中 3.1 g 小 2.9 g 中 3.3 g 小 2.8 g 中 3.1 g

20 21 22 23 24
こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 605 kcal 中 704 kcal 小 630 kcal 中 780 kcal 小 627 kcal 中 746 kcal 小 604 kcal 中 725 kcal 小 655 kcal 中 784 kcal

たんぱく質 小 24.3 g 中 28.3 g 小 28.8 g 中 34.6 g 小 25.7 g 中 29.8 g 小 27.1 g 中 32.7 g 小 34 g 中 40 g

塩分 小 2.3 g 中 2.6 g 小 3.1 g 中 3.4 g 小 2 g 中 2.3 g 小 2.8 g 中 3.1 g 小 2.9 g 中 3.2 g

27 28 29 30 31
こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 695 kcal 中 854 kcal 小 603 kcal 中 718 kcal 小 629 kcal 中 819 kcal 小 606 kcal 中 711 kcal

たんぱく質 小 g 中 g 小 28.5 g 中 34.1 g 小 28.5 g 中 33 g 小 27.1 g 中 33.8 g 小 22.9 g 中 25.1 g

塩分 小 g 中 g 小 2.6 g 中 2.9 g 小 2.4 g 中 2.7 g 小 1.8 g 中 2.2 g 小 2.5 g 中 2.8 g

たまご　かつおぶし　もずく　あぶらあげ

ほうれんそうとコーンのおひたし
もずくのみそしる
ミニたいやき（カスタードいり）

ごもくあつやきたまご

こどもの日献立

とうふ　なると　みそ　ぎゅうにゅう

こめ　さとう　じゃがいも　たいやき

しいたけ　もやし　コーン　ねぎ　えのき

き

ひじきサラダ

こめ　さとう　じゃがいも

くるまふ　じゃがいも　

き

なめこじる

ぎゅうにゅう

こめ　じゃがいも　あぶら　バター

にんじん　たまねぎ　マッシュルームみ
ど
り

き

ツナそぼろどん

み
ど
り

あ
か

ひじき　かつおぶし　ツナ　とりにく

こめ　さとう　ごま　あぶら　ごまあぶら

もやし　きゅうり　コーン　たまねぎみ
ど
り

ほうれんそう　もやし　にんじん

にんじん　しいたけ　いんげん ねぎ　コーン　きりぼしだいこん　こまつな コーン　にんじん　しいたけ　きよみオレンジ たまねぎ　

み
ど
り

のり　ぎゅうにゅう

パンプキンスープ

きゅうり　にんじん　コーン　キャベツ

中学校2年なし

パインパン　あぶら　さとう

なまクリーム　ぎゅうにゅう

てづくりひじきふりかけ

とうふ　あぶらあげ　みそ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　なめこ　ねぎ　にんじん

ごはん

さばのしょうがにわふうじる

のりずあえ

ごはんコッペパン

マカロニサラダ
こんぶづけ

りんご　パイン

チョコクリーム
うどん

セルフフルーツサンド

こざかな
ポークビーンズ

水

たけのこ　にんじん　ほうれんそう

あ
か

木

たけのこごはん
（しょくパン・フルーツのクリームあえ）

き
うどん　あぶら

ぶたにく　ハム　なまクリーム

オレンジゼリー

さとう　ゼリー

ぶたにく　ベーコン　だいず　こざかな

き

あ
か

（ごはん・ハヤシソース）
キャベツとコーンのサラダかきあげ

み
ど
り

金

しょくパン　じゃがいも　あぶら

たまねぎ　にんじん　バナナ　もも

火月

とりにく　かまぼこ　あぶらあげ　ツナ

（ごはん・ツナそぼろどんのぐ）

こまつな　ほうれんそう　もやし

たまねぎ　にんじん　えのき　ねぎ

パインチップパン
ミートボール（２こ）

ぎゅうにゅう

ハヤシライス

ぎゅうにゅう

メンチカツ

あ
か

とりにく　しらす　ツナ　だいず　たまご とりにく　ひじき　ツナ　ベーコン たまご　かまぼこ　とりにく　なると

わかめじる

コッペパン　あぶら　じゃがいも

たけのこ　にんじん　しいたけ　ねぎ

ごはん

さば　こんぶ　わかめ　とうふ

バンバンジーふうサラダ

ごはん ごはん
あつあげのプルコギふういため

しょうが　きゅうり　にんじん　キャベツ

ねぎ　えのき　だいこん

こめ　さとう　ワンタン　

みそワンタンスープ ポトフ

くるまふのたまごとじに きりぼしナムル

かまぼこ　たまご　ぎゅうにゅう ハム　ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　ごまあぶら　さとう

コーンあえ

ぶたにく　なると　わかめ　しゅうまい

こうはくすましじる
ちゅうかふうコーンスープ

たまご　チーズ　だいず　ハム　ベーコン

小学校運動会応援献立

とりにく　はんぺん　わかめ　とうふ

（ちゅうかめん・しょうゆラーメンスープ）

しゅうまい（2こ）

キャロットスープ

ブルーベリージャム

たまご　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいずサラダ

ぶたにく　あつあげ　わかめ　ベーコン

こうはくゼリー

こめ　パンこ　あぶら　さとう　ごま

ソフトめん ごはん

チキンタレかつ

こめ　ごまあぶら　さとう　ごま

チーズオムレツ

ごはん

キャベツ　もやし　にんじん　たまねぎ

あ
か

ぶたにく　だいず　チーズ　ツナ あじ　ひじき　さつまあげ　だいず たまご　ハム　あさり　ベーコン　チーズ

だいずいりミートソース ミモザサラダ

じゃがいものみそしる
ひじきに
あじのなんばんづけ

シャキシャキポテトサラダ ゆかりあえ
とうふハンバーグ・オニオンソース

ねぎ　ごぼう　にんじん　だいこん

ソフトめん　あぶら　じゃがいも　 こめ　あぶら　さとう　じゃがいも パンプキンパン　さとう　あぶら こめ　さとう　じゃがいも

きよみオレンジ

ぎゅうにゅう とうふ　あぶら　みそ　ぎゅうにゅう

きゅうり　

たまねぎ　かぼちゃ

きゅうり

にんじん　たまねぎ　セロリ　もやし

とうふ　とりにく　ぶたにく　とうふ

なまクリーム　ぎゅうにゅう みそ　ぎゅうにゅう

じゃがいも　バター

とんじる

きざみづけ
さんさいのみそしる

ほうれんそう　キャベツ　にんじん たまねぎ　キャベツ　もやし　きゅうり

たまねぎ　しめじ　かぼちゃ だいこん　ねぎ　ごぼう　にんじん

ごまあえ

こめ　さとう　ごま　じゃがいもコッペパン　パンこ　あぶら　マカロニ

かつおのみそケチャップあえ

ぶたにく　だいず　チーズ　ウインナー

にんじん　たまねぎ　ピーマン　セロリ

　・チリビーンズサンドのぐ）
（せわれコッペパン

にんじん　きゅうり　キャベツ　たまねぎ

チンゲンサイ　キャベツ　にんじん

ごはん

キャベツ　きゅうり　コーン

あぶらあげ　みそ　ぎゅうにゅう

チリビーンズサンド

コーン　いんげん

コンソメスープ

ゼリー

こまつな　えのき　ねぎ

ぎゅうにゅう

さとう　じゃがいも　バター

こまつな　さんさい　ねぎ　えのき

かにたまのあまずあんかけ

ぶたにく　ベーコン　たまご　チーズ

ノンエッグマヨネーズ　さとう　じゃがいも

しょうゆラーメン

わかめ　みそ　ぎゅうにゅう

ヨーグルト

こめこコッペパン

キャベツ

とりにく　ヨーグルト　ぎゅうにゅう

キャベツ　もやし　きゅうり　にら

たまねぎ　もやし　ピーマン　パプリカ きゅうり　にんじん　コーン　キャベツ

パンプキンパン

クラムチャウダー

こめこコッペパン　ジャム　あぶら

食育の日

かつお　みそ　あぶらあげ　ぎゅうにゅう

ごま

こめ　じゃがいも　あぶら　さとう

七谷共同調理場
Tel  （52）0943
Fax （52）21505月 きゅうしょくだより

都合により献立の一部が変更になる場合が
あります。ご了承ください。

新緑がまぶしい季節になりました。新しい学年での学校生活には慣れましたか？つかれもたまってく

る頃です。好ききらいせず何でも食べて、元気な体で毎日を過ごせるようにしましょう。

2024年

中学校は、お弁当の用
意をお願いします。

27日（月） 運動会代休のためなし

　中学校はお弁当の用意を

　お願いします。

28日（火） 中学校2年なし

にゃにゃたに



今月の目標

お家の人と一緒によみましょう。

１ ２

３ ４

　食
た

べることはごく当
あ

たり前
ま え

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動作
ど う さ

に意識
い し き

しなが

ら食
た

べている人
ひ と

はあまりいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
も の

の形状
けいじょう

によっては、

よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒息
ち っ そ く

する危険性
き け ん せ い

があります。給食
きゅうしょく

を安全
あ ん ぜ ん

においしく

食
た

べるために、以下
い か

のことに気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。

 　春
はる

に生
なま

で売
う

られている旬
しゅん

のタケノコは、皮
かわ

がついたままです。 タケノ

コは掘
ほ

りたて、新鮮
しんせん

な物
もの

がおいしいので、味
あじ

が落
お

ちないように、竹林
たけばやし

か

ら皮
かわ

がついたまま運
はこ

んできます。

　皮
かわ

のままゆでて、お湯
ゆ

につけておきます。冷
さ

めたら皮
かわ

をむき、切
き

って

いろいろな料理
りょうり

にします。旬
しゅん

のタケノコは、

「たけのこごはん」にしたり「若竹
わかたけ

煮
に

」にし

て食
た

べるととてもおいしいです。

　今年度
こ ん ね ん ど

も小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

で給食訪問
きゅうしょくほうもん

を行
おこな

います。調理員
ち ょ う り い ん

とともに一緒
い っ し ょ

に給食
きゅうしょく

を食
た

べること

で、作
つ く

り手側
て が わ

の思
おも

いを直接
ちょくせつ

伝
つた

えたり、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

うことで食
しょく

への興味関心
きょうみかんしん

を高
たか

めていき

たいと思
おも

います。

　この給食訪問
きゅうしょくほうもん

を楽
たの

しみにしてくれている子
こ

どもは多
おお

く、「いつ来
く

るの？」と待
ま

ち遠
どお

しくしてくれ

ています。さっそく、4月
がつ

23日
ひ

（火
か

）に、小学校
しょうがっこう

1・2年生
ねんせい

で給食
きゅうしょく

を一緒
いっしょ

に食
た

べました。1年生
ねんせい

は準
じゅ

備
んび

も素早
す ば や

く行
おこな

うことができています。2年生
ねんせい

は、1年生
ねんせい

のよいお手本
て ほ ん

でテキパキと配膳
はいぜん

を行
おこな

っていま

す。調理員
ちょうりいん

との会話
か い わ

を楽
たの

しみながら残
のこ

さず食
た

べてくれました。食
しょく

のお話
はなし

もしっかりと耳
みみ

をかたむけ

て聞
き

いてくれている姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。これから引
ひ

き続
つづ

き、他
ほか

の学年
がくねん

も実施
じ っ し

していきます。


