
   

1 2 3 4 5
こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 585 kcal 中 704 kcal 小 660 kcal 中 750 kcal 小 624 kcal 中 768 kcal 小 612 kcal 中 780 kcal 小 619 kcal 中 767 kcal

たんぱく質 小 25 g 中 30.2 g 小 30.6 g 中 36 g 小 31 g 中 38 g 小 31.1 g 中 38.2 g 小 26.3 g 中 32 g

塩分 小 2.5 g 中 2.8 g 小 2.6 g 中 2.9 g 小 2.5 g 中 2.8 g 小 2.5 g 中 2.9 g 小 2.5 g 中 2.8 g

8 9 10 11 12
こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 588 kcal 中 700 kcal 小 714 kcal 中 899 kcal 小 601 kcal 中 744 kcal 小 594 kcal 中 725 kcal 小 655 kcal 中 817 kcal

たんぱく質 小 27.5 g 中 32 g 小 32.6 g 中 40.4 g 小 31.7 g 中 39 g 小 20.1 g 中 23.5 g 小 29.7 g 中 36.7 g

塩分 小 2.4 g 中 2.7 g 小 2.7 g 中 3.1 g 小 2.4 g 中 2.7 g 小 2.4 g 中 2.7 g 小 2.2 g 中 2.5 g

15 16 17 18 19
こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 658 kcal 中 831 kcal 小 580 kcal 中 717 kcal 小 653 kcal 中 875 kcal 小 711 kcal 中 888 kcal

たんぱく質 小 g 中 g 小 28.1 g 中 34.7 g 小 25.9 g 中 31.3 g 小 25 g 中 32.6 g 小 22.4 g 中 27 g

塩分 小 g 中 g 小 2.8 g 中 3.2 g 小 2.4 g 中 2.7 g 小 2.1 g 中 2.4 g 小 2.3 g 中 2.6 g

22 23 24
こ 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 575 kcal 中 706 kcal 小 650 kcal 中 808 kcal 小 668 kcal 中 828 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal

たんぱく質 小 24 g 中 29.3 g 小 28.4 g 中 34.8 g 小 29.8 g 中 36 g 小 g 中 g 小 g 中 g

塩分 小 2.5 g 中 2.9 g 小 2.7 g 中 3.1 g 小 2.6 g 中 2.9 g 小 g 中 g 小 g 中 g

こ

ん

だ

て

エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal

たんぱく質 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g

塩分 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g

中学校給食最終日

ひやしちゅうか

たまねぎ　えだまめ
なす　にんじん　たまねぎ　かぼちゃ

コーン　えだまめ　みかん　パイン

なつとんじる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

食育の日

ぶたにく　ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　じゃがいも　バター こめ　じゃがいも　あぶら コッペパン　じゃがいも　さとう　あぶら

しろみざかなのたつたあげ

ベーコン　たまご　チーズ　ぎゅうにゅう

あぶら

ゆかりあえ
きゅうりとツナのサラダ

パインチップパン　パンこ　じゃがいも

ほうれんそう　もやし　にんじん　たまねぎ

わかめ　のり　あつあげ　ぎゅうにゅう

ココアあげパン

こめ　じゃがいも　さとう　ごま　あぶら

（ごはん・なつやさいカレー）

とりにく　ベーコン　ツナ　きなこ

きゅうり　キャベツ　コーン　にんじん

こめ　あぶら　ゼリー

もやし　きゅうり　にんじん　きくらげ たまねぎ　たけのこ　もやし　にんじん

（ちゅうかめん・ひやしちゅうかスープ

小学校給食最終日

　・ひやしちゅうかのぐ）

こめ　さとう　ごま　あぶら　ごまあぶら

ちゅうかふうコーンスープ

あ
か

ぶたにく　ハム　ベーコン　わかめ　

もずくスープ

ぶたにく　とりにく　ハム　たまご

もやしのナムル
あげぎょうざロール

あつあげ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ちゅうかめん　ごま　あぶら　ごまあぶら

フルーツポンチ

たまご　あつあげ　ぎゅうにゅう

ごはん
ごまやきにく

もやし　キャベツ　にんじん　かぼちゃ

わかめとツナのあえもの

もも　バナナ

なつやさいのそぼろに

きぬさや　しいたけ　コーン　すいか なす　にんじん　ねぎ　

ぶたにく　とりにく　とうふ　たまご

のり　ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく　かまぼこ　あぶらあげ

たまねぎ　しいたけ　えだまめ
たまねぎ　にんじん　しいたけ　ねぎ

ごまあぶら

ぶたにく　ツナ　しらす　かつおぶし

ミートボールのトマトに

あ
か

ぶたにく　ベーコン　いか　かまぼこ ぶたにく　たら　とうふ　みそ

キャベツ　もやし　きゅうり　ごぼうみ
ど
り

こまつな　なす　かぼちゃ
もやし　にんじん　きゅうり　きくらげ

キャベツ　もやし　たまねぎ　メンマ

火

　・チリビーンズサンドのぐ）
（せわれこめこコッペパン

月

チリビーンズサンド

とりごぼうじる

金

ほしがたハンバーグ・てりやきソース

フランスパン　じゃがいも　さとう
あぶら　オリーブオイル　
にんじん　キャベツ　たまねぎ　いんげん

こめ　そうめん　ふ　さとう　ごま

しいたけ
ほうれんそう　もやし　にんじん　み

ど
り

にんじん　たまねぎ　ピーマン　セロリ

ゼリー

七夕献立

ごはん

たら　ツナ　たまご　ぎゅうにゅう とりにく　ぶたにく　とうふ　ぎゅうにゅう

き
こめこパン　じゃがいも　あぶら

き
ソフトめん　ふ　さとう　あぶら

とりにく　ツナ　しらす　だいず　とうふ

小：てづくりカルピスゼリー

キャベツ　みかん

中：セレクトデザート

あ
か

水

あぶら　ごまあぶら

ぶたにく　とりにく　ウインナー

にんじん　ごぼう　たけのこ　しいたけ

あ
か

木

（ごはん・ちゅうかどんのぐ）
ごはん

いちごジャム

パリオリンピック献立

キャロットラぺ

ちゅうかどん

たなばたそうめんじる
たなばたゼリーブイヤベースふうスープ

ごまあえほうれんそうオムレツ

ソフトフランスパン

ほうれんそうもやし　たけのこ　きゅうり

えだまめコロッケ
ソフトめん

（ごはん・ツナそぼどんのぐ）
ツナそぼろどん

あじつけのり

チーズ

ごはんパインチップパン

トマトとたまごのスープ

ごはん

じゃがいものみそしるごもくたまごやき くるまふとなつやさいのあげに
れいしゃぶふうサラダ

すいか

ごはん

じゃがチーズ

しらすふりかけわふうじる
しょうゆフレンチ

チーズ　ぎゅうにゅう

（ごはん・ぶたキムチどんのぐ）
ぶたキムチどん

しおラーメン
（ちゅうかめん・しおラーメンスープ）

ごぼう　たまねぎ　こまつな　ねぎ トマト　キャベツ　えだまめ

なつやさいカレー

ポトフ
れいとうみかん

チーズ　ぎゅうにゅう
こめ　さとう　ごま　ごまあぶら

にら　ねぎ　きぬさや キャベツ にら　コーン　しいたけ

み
ど
り

あ
か

ぶたにく　なると　もずく　とうふ

こめ　さとう　あぶら　ごまあぶら

にんじん　たまねぎ　もやし　はくさい

き

み
ど
り

き

あぶらあげ　みそ　たまご　ぎゅうにゅう

こめ　じゃがいも　さとう　ゼリー

たまねぎ　にんじん　だいこん　ねぎみ
ど
り

き

たまご　あつあげ　みそ　ぎゅうにゅう

こめ　さとう　ごまあぶら

きぬさや

だいず　チーズ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　キャベツ　きくらげ

ぎゅうにゅう
こめ　はるさめ　ごま　さとう

とりにく　さば　ツナ　かつおぶし　かまぼこ　

はるさめサラダ にんじんのしりしりふう
のっぺいじる

さばのみそに

ぶたにく　ハム　いか　なると

七谷共同調理場
Tel  （52）0943
Fax （52）21502024年 ７月 きゅうしょくだより

いよいよ本格的な夏が始まります。夏バテせずに過ごせるかどうかは食事にかかっています。あっさりした物や好き

な物、冷たい物にかたよらず、暑い時こそ栄養バランスのよい食事で体力をつけて、元気に夏をのりきりましょう。ま

た、熱中症になりやすい季節です。こまめな水分補給を心がけましょう。

都合により献立の一部が変更に
なる場合があります。
ご了承ください。

2３日（火） 小学校給食最終日

2４日（水） 中学校給食最終日

あつ ひ とく たいせつ
うらめん



今月の目標

お家の人と一緒によみましょう。


