
 

 

中越大会で躍動！ 
  ６月 15日（土）、16日（日）に長岡市営陸上競技場で中越大会（陸上競技）が行われました。

とても暑い日でしたが、３年生選手が３年女子 100ｍと３年女子 200ｍに出場し、両方の種目で

自己ベストの記録を出しました。３年女子 100ｍでは見事に標準記録を突破し、通信陸上県大会

に駒を進めることができました。 

  6月 19日（水）には三条市体育文化会館で中越大会（卓球）が行われました。七谷中の選手た

ちは個人戦に出場しました。強敵ばかりでしたが、粘り強い試合をして、大逆転で勝利を掴み取

った選手もいました。トーナメントなのでいつかは負けることになりますが、それぞれの試合は

見ている人に感動を与える素晴らしいものでした。よく頑張りました！ 
 

 

 

 

 

 

 

通信陸上県大会 
７月７日（日）中越大会で標準記録を突破した３年生選手が通信陸上の県大会に出場しました。

大変暑い晴天のビッグスワンで開催されました。とても大きな観客席に多くの選手や応援にきた人

が集まりました。独特の雰囲気の中で、選手は七谷中学校の誇りを胸に、力一杯の走りを見せてく

れました。全中の標準記録には惜しくも届きませんでしたが、見ている人に感動を与えてくれる素

晴らしいパフォーマンスでした。大変お疲れ様でした！ 

 

 

 

 

 

 
 
  

令和６年度資源回収について（確認） 

令和６年度資源回収は生徒会とＰＴＡが共催で、８月 28 日（水）から９月３日（火）まで実施

します。回収時間は８時から１７時までです。七谷中学校グラウンド下駐車場にコンテナを置いて

の拠点回収型で行います。収集するものは以下の通りです。よろしくお願いいたします。 

 
 
・本 ・雑誌 ・新聞 ・チラシ ・ダンボール ・アルミ缶 
 
 

七谷中だより 
            Ｎｏ．４ 

    令和６年 ７月１０日（水） 

加茂市立七谷中学校(Tel 52-0944) 

   E-mail k-7tnjh@educet.plala.or.jp 

【長岡市営陸上競技場での激走】 【三条市体育文化会館（卓球会場）での熱い戦い】 

【ビッグスワンでの疾走】 【ビッグスワンの電光掲示板】 



生徒朝会・体育祭生徒会種目紹介と「いいところ掲示」 
７月９日（火）生徒朝会を実施しました。９月に行われる体育祭の

生徒会種目が発表されました。今年度は三人四脚になりました。生徒
会代表がみんなの前で、模範の実演をし、転ぶことなくスムーズに三
人で走ることができました。体育祭当日はみんなが更に上手になって
いることでしょう。安全に安定の走りを見せてほしいものです。 
その後、生徒会長から「いいところ掲示」についての紹介がありま

した。模造紙が階段の踊り場掲示板に貼られています。魚の形をした
紙に、全校生徒の良いところを貼っていきます。どんどん魚の数が増
えてきています。 
全校生徒がお互いの良いところに気づくことができるのも、七谷中

の全校人数だからこそなせる技です。全校生徒が日常から互いに関わ
ることにより、気づきは増えていきます。周囲から言われて始めて気
づく自分の良さも沢山あることでしょう。昨年度から対話の中でお互
いの良さを言い合う活動を何回かしてきましたが、今年度はそれを掲
示物で実現してくれました。お互いの良さを認め合うことは、全校生
徒を「百万一心」に向けてくれます。魚の数が更に増えるといいです
ね。 

船橋先生、音楽研究授業 

７月９日（火）３限、船橋先生が２，３年生の合同音楽の授業で研究授業を行いました。「音や

音の重なりを工夫して創作した音楽を仕上げて発表しよう」という学習課題の達成を目指して、

２，３年生が４つのグループに分かれて、ピアノやキーボードを使って、創作活動を頑張りました。

前半はグループごとに目標を決めて練習し、後半に先生方や他の生徒の前で発表しました。「苦し

みと幸せ」「森のウサギ」「怪獣」「正義のヒーローと悪の戦い」などをテーマにして、音の強弱、

音の高低、音の数などを考えながら表現を工夫しました。演奏している人も、聞いている人も楽し

く授業に参加することができました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7 月 8月の主な予定    水曜日：部活動なし 
7月 
２日(火) 
３日(水) 
７日(日) 
９日(火) 

１２日(金) 
１３日(土) 
１４日(日) 
１５日(月) 
１６日(火) 
１７日(水) 
 
２４日(水) 
２５日(木) 

 
定期テスト 尿２次検査予備日  
定期テスト 専門員委員会  
通信陸上 
生徒朝会 
学校保健委員会 PM 
県総体 
県総体 
海の日 県総体 
月曜授業 
総合学習発表会 オープンスクール 
生徒会球技大会 
終業式 体育祭結団式  
体育祭活動AM（26日、29日、30日） 

２９日(月) 
３０日(火) 
３０日(水) 
 
８月 
５日(月) 

  
 
１３日(火) 
１７日(土) 
２６日(月) 
２７日(火) 
２８日(水) 
 

期末保護者会PM 
期末保護者会PM 
科学フェスティバル 
 
 
北信越大会 ～９日（新潟県） 
夏休み学習会 1,2年 10:10～10:50 
～７日    3年 8:30～11:20  

学校無人化 ～１６日 
全国大会 ～２５日（北信越地区） 
実力テスト（３年） 
始業式 専門委員会 
拠点回収型資源回収  ～９／３ 
 

【三人四脚デモンストレーション】 

【いいところ掲示】 



 

 

 

 

 

 


