
   

2 3 4 5 6
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 610 kcal 中 726 kcal 小 697 kcal 中 853 kcal 小 614 kcal 中 704 kcal 小 667 kcal 中 940 kcal 小 626 kcal 中 746 kcal

たんぱく質 小 22.6 g 中 25.7 g 小 22.8 g 中 27.3 g 小 25.9 g 中 31.4 g 小 28.4 g 中 39.2 g 小 24.5 g 中 28.1 g

塩分 小 2.4 g 中 2.7 g 小 2.5 g 中 2.8 g 小 2.6 g 中 2.9 g 小 2.9 g 中 3.2 g 小 2.2 g 中 2.5 g

9 10 11 12 13
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 634 kcal 中 757 kcal 小 654 kcal 中 853 kcal 小 672 kcal 中 800 kcal 小 619 kcal 中 711 kcal 小 650 kcal 中 778 kcal

たんぱく質 小 29 g 中 28.1 g 小 23.1 g 中 28.2 g 小 21.2 g 中 24.6 g 小 22.8 g 中 27.4 g 小 26.9 g 中 31.4 g

塩分 小 2.6 g 中 2.9 g 小 1.8 g 中 2.1 g 小 3 g 中 3.3 g 小 1.8 g 中 2.1 g 小 2.4 g 中 2.7 g

16 17 18 19 20
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 661 kcal 中 785 kcal 小 815 kcal 中 987 kcal 小 615 kcal 中 734 kcal 小 690 kcal 中 955 kcal 小 667 kcal 中 799 kcal

たんぱく質 小 28.6 g 中 33.4 g 小 34.2 g 中 40.4 g 小 25.9 g 中 30.5 g 小 28.3 g 中 36.8 g 小 20.3 g 中 23.3 g

塩分 小 2 g 中 2.2 g 小 2.3 g 中 2.6 g 小 2.8 g 中 3.1 g 小 2.6 g 中 2.9 g 小 3 g 中 3.3 g

23
ぎゅうにゅう

こ 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 ー kcal 中 719 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal

たんぱく質 小 ー g 中 28.1 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g

塩分 小 ー g 中 2.7 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g

こ

ん

だ

て

エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal

たんぱく質 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g

塩分 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g

ブロッコリー　キャベツ　コーンコーン

あ

か

とりにく　わかめ　ぎゅうにゅう

にんじん　きゅうり　キャベツ　たまねぎ

バター　

こめ　さとう　ごま　あぶら　ごまあぶら

さとう

うどん　さとう　あぶら　ごまあぶら パン　あぶら　さとう　ごま　ごまあぶら

たくあんあえ

車ふの卵とじ煮
くるま　         たまご　       に

ぶたにく　ハム　なまクリーム

 こくとう

あつあげ　あおのり　ぎゅうにゅう

黒糖パン ハヤシライス

にんじん　たまねぎ　こまつな　きくらげ

ほうれんそう　キャベツ　もやし　だいこん

み

ど

り

だいこん　たまねぎ　にんじん　キャベツ

うどん

ねぎ　かぼちゃ　いんげん いんげん

くるまふ　じゃがいも

あ

か

ぶたにく　とりにく　とうふ　たまご とりにく　あぶらあげ　みそ とりにく　しらす　かつおぶし　のり

き
しょくパン　さとう

野菜たっぷり生姜焼き

火

キャラメルポテト

（中華めん・みそラーメンスープ）

月

みそラーメン

キャベツ　ほうれんそう　にんじん

あぶらあげ　みそ　ぎゅうにゅう

さとう　バター

金

　・豆乳クリームソースがけ

パン　あぶら　じゃがいも　

にんじん　たまねぎ　グリンピース　

こめ　あぶら　バター　さとう

あおのり　ぎゅうにゅう

きゅうり　コーン　キャベツ

たまねぎ　にんじん　しめじ　えだまめみ

ど

り

キャベツ　もやし　たまねぎ　にら

カレー風味ライス

ぶたにく　ベーコン　だいず　チーズ とりにく　ベーコン　だいず　ハム　チーズ

き

なまクリーム　とうにゅう　ぎゅうにゅう　

ちゅうかめん　あぶら　さつまいも

ごはん

あ

か

  しょく

冬野菜たっぷりポトフ

さつまいものみそ汁

さば　ひじき　だいず　さつまあげ

あつあげ　みそ　ぎゅうにゅう

セレクト 給食

とりにく　だいず　ツナ　ぎゅうにゅう

水

じゃがいも

ぶたにく　みそ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　ごぼう　にんじん　もやし

あ

か

木

豆腐ハンバーグ和風ソース

豚丼

（背割れ米粉コッペパン・チリビーンサンドの具）

チリビーンズサンド
        とうにゅう

だいず

   せ わ　  こめこ                                      ぐ                         ぶたどん        ぐ

                      そう

大豆サラダのり塩ポテト

にんじん　ねぎ　コーン　

                           いそべ

ごはん

だいず　みそ　ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　さとう　

きぬさや　はくさい　だいこんねぎ

フレンチサラダ

セルフフルーツサンド

  ふゆやさい　                に

ココア揚げパン

（ごはん・チキンカレー）
 だいこん  はくさい　     にく

チキンカレー

パン　さとう　はるさめ　

とりにく　ぶたにく　きなこ　ぎゅうにゅう

ごはん

大根サラダひじき煮

セレクト トッピング（おかず）

さばの生姜煮

小魚

（食パン・フルーツクリーム）
                     しょうがに

かぶ　しめじ　セロリ　バナナ　パイン

にんじん　いんげん　だいこん　ねぎ

ウインナー　とりにく　かたくちいわし

だいこん　   あつあ　                                         　 に

ちゃんこ汁

ごはん ごはん

かぼちゃと鶏肉の甘酢あえ 海藻サラダ

ぎゅうにゅう

手作りしらすふりかけ

コーンポタージュ

かまぼこ　たまご　ぎゅうにゅう

わかめのみそ汁

ぎゅうにゅう

こめ　さとう　あぶら　さつまいも

ほうれんそう　もやし　えのき　だいこん

み

ど

り

あ

か

とりにく　とうふ　かまぼこ　あぶらあげ

こめ　あぶら　ごまあぶら　

ねぎ

たまねぎ　にんじん　こまつな　しいたけみ

ど

り

き

中華煮菜スープ

こめ　さつまいも　あぶら　さとう　

にんじん　たまねぎ　だいこん　キャベツみ

ど

り

き

きゅうり　コーン

こめ　さとう　ノンエッグマヨネーズ

き

もも　りんご

 やさい　                         しょうが や

ぶたにく　あぶらあげ　とうふ　わかめ

からしマヨネーズあえ 白菜の呉汁

ぶたどん 　　　　　　　　　ふうみ

 はくさい　　     ごじる            しお
（ごはん・豚丼の具）

とりにく　かまぼこ　わかめ　とうふ

ほうれん草スープ

コーン　ほうれんそう

ししゃもの磯辺フライ

                 あ

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

白菜と肉だんごのスープ おかかマヨあえ

はくさい　たまねぎ　ねぎ　しいたけ

ししゃも　かつおぶし　ぶたにく

キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン

こめ　あぶら　ノンエッグマヨネーズ

大根と厚揚げのオイスターソース煮

ブロッコリーサラダ

鶏肉のから揚げ
                     じる  て   づく

（ごはん・ハヤシソース）

小学校給食最終日

こめ　じゃがいも　あぶら　バター

デザート

（ごはん・ふわふわたまご丼の具）

ヨーグルト　ぎゅうにゅう

                            とりにく　        あまず

ふわふわたまご丼

ヨーグルト

しいたけ　ねぎ　はくさい　たいな

たまねぎ　にんじん　キャベツ　いんげん

かいそう

とりにく         　           あ

       たの

お楽しみデザート

ぎゅうにゅう

にんじん　えのき　しいたけ　はくさい

かつおぶし　みそ　ぎゅうにゅう

おかかあえ

キャベツ　にんじん　たまねぎ　しいたけ

中学校給食最終日

大根のみそ汁

（ヒレカツ・えびフライ・ハンバーグ
の中から１つ）

　                                                 どん　   ぐ

だいこん　                  しる

                                         どん

とうふ　                                 わふう     ちゅうか

                                    しる

                                              しる こざかな

  ちゅうか    に  な

こめ　さとう　あぶら　ごまあぶら

七谷共同調理場
Tel  （52）0943
Fax （52）21502024年 12月 きゅうしょくだより

食
育
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

こたえは裏面にあります。

都合により献立の一部が変更になる場合があります。ご了承ください。

　●12/2０（金）

　　　　　小学校給食最終日

　●12/2３（月）

　　　　　中学校給食最終日

カレーにトッピングして、オリジナ

ルカレーにしよう！



今月の目標

お家の人と一緒によみましょう。

こたえは裏面にあります。

食育クロスワード こたえ せっけんでてをあらう


