
   

3 4 5 6 7
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 601 kcal 中 717 kcal 小 717 kcal 中 888 kcal 小 608 kcal 中 714 kcal 小 743 kcal 中 947 kcal 小 642 kcal 中 725 kcal

たんぱく質 小 28.8 g 中 33.6 g 小 21.8 g 中 26.2 g 小 30.8 g 中 34.5 g 小 30.3 g 中 37.7 g 小 27.3 g 中 30.8 g

塩分 小 2.5 g 中 2.8 g 小 2 g 中 2.3 g 小 2.7 g 中 3 g 小 2.1 g 中 2.4 g 小 2..5 g 中 2.8 g

10 11 12 13 14
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 636 kcal 中 739 kcal 小 kcal 中 kcal 小 703 kcal 中 840 kcal 小 632 kcal 中 832 kcal 小 656 kcal 中 780 kcal

たんぱく質 小 34.3 g 中 35 g 小 g 中 g 小 26.9 g 中 31.7 g 小 25.5 g 中 32.1 g 小 33.1 g 中 38.8 g

塩分 小 2.8 g 中 3.1 g 小 g 中 g 小 3 g 中 3.3 g 小 2.9 g 中 3.2 g 小 2.8 g 中 3.1 g

17 18 19 20 21
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 小牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 607 kcal 中 712 kcal 小 827 kcal 中 972 kcal 小 605 kcal 中 741 kcal 小 735 kcal 中 948 kcal 小 606 kcal 中 725 kcal

たんぱく質 小 28.4 g 中 33.1 g 小 35.7 g 中 41.4 g 小 27.6 g 中 34.4 g 小 28.6 g 中 36 g 小 25.9 g 中 31.2 g

塩分 小 2.7 g 中 3 g 小 2.8 g 中 3.1 g 小 2.7 g 中 3 g 小 1.9 g 中 2.2 g 小 1.6 g 中 2 g

24 25 26 27 28
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ん

だ

て

エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 733 kcal 中 912 kcal 小 633 kcal 中 740 kcal 小 612 kcal 中 816 kcal 小 609 kcal 中 716 kcal

たんぱく質 小 g 中 g 小 32.2 g 中 38.1 g 小 23.9 g 中 26.6 g 小 25.5 g 中 32 g 小 28.8 g 中 34.3 g

塩分 小 g 中 g 小 3.1 g 中 3.3 g 小 2.4 g 中 2.7 g 小 2.7 g 中 3 g 小 2.8 g 中 3.1 g

こ

ん

だ

て

エネルギー 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal 小 kcal 中 kcal

たんぱく質 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g

塩分 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g 小 g 中 g

　　　　　　　　　　　　や　　どん

こめ　さとう　ごま　じゃがいも

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　や 　わふうじる

　はくさい

だいこん　　　　　　　　　　しる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　しる

豆腐ハンバーグ和風あんかけ

チーズ　ぎゅうにゅう あぶらあげ　とうにゅう　ぎゅうにゅう わかめ　なると　きなこ　ぎゅうにゅう

マカロニサラダ

とうふ　とりにく　ぶたにく　ハム　みそ ぶたにく　ハム　かつおぶし　こんぶ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ず

にんじん　もやし　しいたけ　こまつな

ごはん

ワンタンスープ

　にく

　　　　　　　　　あ

りっちゃんの元気サラダ

こうやどうふ　かまぼこ

　とうふ　　　　　　　　　　　　　　　わふう

食育の日

こざかな

　てづくり

手作りしらすふりかけ

肉だんごスープ

ぎゅうにゅう

しいたけ

フルーツのクリームあえ

れんこん　もやし　にんじん　こまつな

はくさい　たまねぎ　えのき　ねぎ

中学校セレクトドリンク

たらとれんこんの天ぷら

わかめのみそ汁

だいこん

ほうれんそう　もやし　にんじん　ねぎ キャベツ　もやし　たまねぎ　にんじん

ごまあぶら　じゃがいも　

シャキシャキポテトサラダ

ねぎ　きゅうり

５・６年４班が考えた献立

こめ　あぶら　ごま　さとう　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　てん

中セレクトドリンク

　はる　ま

こまつなのごま酢あえ

ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

沢煮椀

たまねぎ

とりにく　ぶたにく　しらす　ツナ　たまご

キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン

こめ　さとう　はるさめ

手作り豆乳チョコ蒸しパン

（ごはん・ツナそぼろ丼の具）

まる　　　　　　よこ　わ 　　　　　　　　　　　　　　どん

　とんじる

ぎゅうにゅう

　こめこ てまき

かいそう
鶏肉の西京焼き

ハンバーグ・ケチャップソース

丸パン横割り
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どん　　　ぐ

ツナそぼろ丼

おからサラダ

とりにく　たら　わかめ　みそ

たくあんのおかかあえ 海藻サラダ

たらの冬野菜汁

５・６年２班が考えた献立

　　　　　　　　　　だいず

こめ　あぶら　さとう　ごま

コールスローサラダ

こめ　じゃがいも　あぶら　さとう

にんじん　たまねぎ　ほうれんそう

のり酢あえ

　ちゅうか

　　　　　　　　　　しょうがに

こめ　あぶら　さとう

たんたんめん

みそ　ぎゅうにゅう

ごはん ソフトめん

み

ど

り

き

もやし

ごはん

春巻き

あ

か

み

ど

り

き

ごまあえ

き

み

ど

り

あ

か

いわし　かつおぶし　かまぼこ　とりにく

小魚

ほうれんそう　もやし　にんじん　えのき

　てづく　　　　とうにゅう　　　　　　　　む

　さわにわん

担々麺スープ

　　　　　　　　　　　そう

コーンポタージュ

　　　　　ず
（ごはん・チキンカレー）

だいこん　ねぎ

　　　　　　　　　　　　　　あ

チキンカレー

まるパン　さとう　あぶら　

とりにく　ぶたにく　ぎゅうにゅう

ごはん

てまき　　　　　よう　や

小学校３～６年なし

とりにく　　　　　さいきょう　や

　　　　　　　　　　ふゆやさいじる

スティックたまご

ツナマヨコーン

あ

か

木

（ごはん・いわしのかば焼き）

ごはん

チョコクリーム

米粉コッペパン

ぎゅうにゅう

白菜なべ

みそ

５・６年１班が考えた献立

とりにく　たら　かつおぶし　だいず

たらのから揚げ

うどん　さつまいも　あぶら　さとう

いわしのかば焼き丼

とうふ　だいず　ぎゅうにゅう

バター

こめ　さとう　ごま　あぶら　ごまあぶら

だいこん　ねぎ　ほうれんそう

水

とりにく　かまぼこ　あぶらあげ

にんじん　キャベツ　もやし　はくさい

こまつな　ねぎ

あ

か

大根のみそ汁

ぶたにく　ツナ　のり　あぶらあげ

ほうれん草のおひたし

タレかつ

み

ど

り

たまねぎ　にんじん　しいたけ　ねぎ

手巻きごはん（すしめし）

たまご　チーズ　おから　ツナ　ベーコン ぶたにく　ツナ　たまご　のり　とうふ

き

みそ　ぎゅうにゅう

だいこん　にんじん　はくさい　えのき

チーズオムレツ

金

手巻き用焼きのり

こめこパン　ノンエッグマヨネーズ

じゃがいも　バター

キャベツ　たまねぎ　コーン　にんじん

こめ　ノンエッグマヨネーズ　じゃがいも

だいこん　ごぼう　ねぎ

たまねぎ　きゅうり　コーン　にんじん

き

さばの生姜煮

火

キャラメルポテト

和風汁

月

うどん

あ

か

さば　わかめ　とうふ　あぶらあげ ぶたにく　ツナ　みそ　ぎゅうにゅう とりにく　しらす　かつおぶし　のり

み

ど

り

ソフトめん　あぶら　さとう　ごま

ごはん

きぬさや

たけのこ　えのき　にんじん　ごぼう

ノンエッグマヨネーズ

ゆかりあえ

高野豆腐の卵とじ煮
　こうやどうふ　　　　　　　たまご　　　　に

しょうゆラーメン きなこ揚げパン

こめ　さとう　ごま　ごまあぶら

もも　りんごしいたけ　いんげん

あぶら　じゃがいも

たら　ツナ　たまご　とりにくぶたにく　ベーコン　だいず　こざかな

たまねぎ　にんじん　バナナ　パイン

しょく

食パン

（いちごジョア・りんごジュース・コーヒー牛乳）

しょくパン　じゃがいも　あぶら

とりにく　　　　　　　　　　　て　　　　や

　　　　　　　　　　　　　　しるとうにゅう　い　　　　　　　　　しる
ほうれん草とコーンのおひたし

　　　　　　　　　　　　　　　　げんき

豆乳入りみそ汁

ねぎ　コーン　こまつな コーン　はくさい　だいこん　ねぎ

５・６年３班が考えた献立

とりにく　たら　わかめ　みそ

ほうれんそう　もやし　コーン　ねぎ

（中華めん・しょうゆラーメンスープ）

こめ　さとう　マカロニ　さとうちゅうかめん　ごまあぶら　ごま

もやしのナムル

ぶたにく　なると　わかめ　ウインナー

　てづく　　　　　　　　　　　　　　　む

コッペパン　あぶら　さとう　ワンタン

キャベツ　もやし　にんじん　たまねぎ

さとう　こむぎこ

手作りピザまん蒸しパン
　　　　　　　　　　そう

ごはん

鶏肉のみそ照り焼き

だいこん　にんじん

こめ　あぶら　さとう　

たらのみそ汁

ぎゅうにゅう

ノンエッグマヨネーズ

コーン　もやし　にら　ねぎ　しいたけ

キャベツ　きゅうり　にんじん　トマトにんじん　きゅうり　キャベツ　たまねぎ

まんてん大豆 キャロットポタージュ 豚汁

かまぼこ　だいず　ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

七谷共同調理場
Tel  （52）0943
Fax （52）21502025年 2月 きゅうしょくだより

都合により献立の一部

が変更になる場合があり

ます。ご了承ください。

手巻きごはん

にして食べよ

う！

たらのから揚げを カレーにそえて食べよう！

中学校３年生 リクエスト献立を実施します♪

中学３年生のみなさんは、９年間食べてきた給食からもいよいよ卒業となります。そこで3年生のみなさん

に、卒業までに食べたい給食をリクエストしてもらいました。献立表の太字がリクエストで多かった献立で

す。残りわずかの給食、味わって食べてくださいね。また、卒業する3年生のみなさんから、9年間の給食の

思い出・調理場へのメッセージをいただいたので紹介します。

5・6年生は総合的な学習の時間
で「米作り」について学んできました。
七谷米のよさについて調べ、この七
谷米をたくさんの人に味わってもら
いたいという思いから、そのよさを生
かすための献立作りを２学期から
やってきました。
七谷米のよさ・おいしさを生かすた

めに、栄養バランスや食材に気を配
りながら、テーマを決めて1食分の献
立を考えました。味わって食べてくだ
さい。

５・６年生
総合的な学習の時間で

考えた献立登場！

2/７（金）

　　　　　　 小学校３～６年
　　　   スキー教室のためなし

○ 9年間みんなでおいしく食べさせてもらいました。学校でしか食べないものがあるので、いつも楽しく食べて
　　 います。残りもおいしく食べたいです。
○9年間の給食の中で一番記憶に残っているのは、「りっちゃんの元気サラダ」です。私たちが小学校1年生の
   時に調理員さんにお願いして作ってもらったことを覚えています。もう給食が食べられなくなるので、残りの給
　 食もおいしくいただきたいと思います。
○9年間毎日おいしい給食を作ってくださりありがとうございました。定番のメニューから、食べたことのなかっ
    たメニュー全部おいしかったです。
○9年間給食を作ってくださり、ありがとうございました。すごくおいしくて給食が楽しみでした。これからもがん
   ばってください。
○9年間ありがとうございました。毎日おいしかったです。来年度から食べられなくなるので悲しいです。

5・6年生が育

てたお米です。

5・6年生が育て

たお米です。

5・6年生が育て

たお米です。

5・6年生

が育てたお

米です。



今月の目標

お家の人と一緒によみましょう。

【材料 ４人分】
・さつまいも：中１本 ・揚げ油：適量
A（・グラニュー糖：大さじ２ ・バター：大さじ１）
・水：大さじ１

【作り方】
① さつまいもは乱切りにして、水にさらす。
② ①の水気を切って、油で素揚げする。
③ 小鍋に調味料Aを合わせ入れ、弱火にかける。

ソース がカラメル色になったら水を加える。
④ ②の揚げたさつまいもを③に入れて、キャラメル

ソースをからめる。

【材料 ４人分】
・おから：７０ｇ ・きゅうり：1/2本 ・キャベツ：1/8玉
・玉ねぎ：１/６個 ・ツナ：３０ｇ
A（・塩：小さじ１/５ ・こしょう：少々 ・マヨネーズ：大さじ３）

【作り方】
① きゅうりは1/斜め切り、キャベツは頬切り、玉ねぎは薄切りにする。
② おからはフライパンでから炒りし、冷ます。（耐熱皿い広げてラップした後、

電子レンジで加熱して冷ましてよい。）
③ 野菜をゆでて水にさらし水気を切る。
④ ②、③、ツナをAであえる。

まるでポテトサラダの

ような食感です！

○ 9年間みんなでおいしく食べさせてもらいました。学校でしか食べないものがあるので、いつも楽しく食べて
　　 います。残りもおいしく食べたいです。
○9年間の給食の中で一番記憶に残っているのは、「りっちゃんの元気サラダ」です。私たちが小学校1年生の
   時に調理員さんにお願いして作ってもらったことを覚えています。もう給食が食べられなくなるので、残りの給
　 食もおいしくいただきたいと思います。
○9年間毎日おいしい給食を作ってくださりありがとうございました。定番のメニューから、食べたことのなかっ
    たメニュー全部おいしかったです。
○9年間給食を作ってくださり、ありがとうございました。すごくおいしくて給食が楽しみでした。これからもがん
   ばってください。
○9年間ありがとうございました。毎日おいしかったです。来年度から食べられなくなるので悲しいです。


