
1 2

kcal g kcal g
g g g g

5 6 7 8 9

kcal g kcal g kcal g
g g g g g g

12 13 14 15 16

kcal g kcal g kcal g kcal g kcal g
g g g g g g g g g g

19 20 21 22 23

kcal g kcal g kcal g kcal g kcal g
g g g g g g g g g g

26 27 28 29 30

kcal g kcal g kcal g kcal g kcal g
g g g g g g g g g g

牛乳 ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ ﾊﾑ 鶏肉

玉ねぎ ﾄﾏﾄ ｷｬﾍﾞﾂ 人参 ｺｰﾝ
きゅうり 小松菜

パン 砂糖 油 春雨

横割り丸パン　チーズ
ハンバーグトマトソース
コールスローサラダ
春雨スープ
牛乳

813 38.1
33.8 3.5

米 油 砂糖 かしわ餅

体の調子を整えるもの

黄色の食品

５・６・９・１０月の給食に
登場予定です！

緑色の食品

ごはん
かつおの立田揚げ
春キャベツのみそ炒め

豚汁 コーンポタージュ
牛乳 牛乳

788 32.7 771 27.5
29.3 2.6 27.7 3.1

ごはん パインチップパン
鶏肉のレモン和え トマトミートオムレツ
もやしのナムル ツナサラダ

牛乳 かつお ﾊﾑ みそ 豆腐
かまぼこ 鶏肉 わかめ

ﾋﾟｰﾏﾝ ｷｬﾍﾞﾂ 人参 えのき茸
筍

29.6

ノンエッグタルタルソース
ごはん
ミートボール（２こ）

米粉ﾁｮｺﾁｯﾌﾟﾊﾟﾝ 砂糖 油

クラムチャウダー

食パン　いちごジャム
たまごウィンナーロール
海藻サラダ

784

775

牛乳 鶏肉 ﾂﾅ ひよこ豆 えんどう豆
いんげん豆 大豆 ﾍﾞｰｺﾝ もずく 卵

若竹すまし汁
牛乳　ミニかしわもち

786 38.2
21.7 2.6

熱や力のもとになるもの

飲み物 その他
エネルギー たんぱく質

脂質 食塩相当量

赤色の食品
体をつくるもの

主食
主菜
副菜

汁物（副菜）

アセロラゼリー
牛乳

牛乳 鮭 豚肉 鶏肉 厚揚げ

福神漬け和え

20.4

ごはん
チキンカレー

こどもの日

ごはん
鮭の西京焼き

ししゃも磯辺フライ
小松菜のおかかマヨ

大麦めん

じゃがチーズ

3.0

きゃべつのあさ漬け

39.9

玉ねぎ 小松菜 人参 しょうが
枝豆

じゃが芋のみそそぼろ煮
春雨の炒め物

74239.5

カレーポテトコロッケ

振替休日

横割り丸パン 白身魚フライ

米 油 砂糖 じゃが芋米 春雨 油 砂糖 じゃが芋
片栗粉

4.4

寒天 きゅうり ｷｬﾍﾞﾂ ｺｰﾝ 玉ねぎ
人参 ﾊﾟｾﾘ

牛乳 卵 ｳｨﾝﾅｰ ﾂﾅ わかめ 昆布
のり ﾍﾞｰｺﾝ あさり

牛乳 豚肉 ﾂﾅ のり 豆腐 卵 みそ

えのき茸 わらび みずな 山うど
椎茸 しめじ なめこ 大根 人参
ねぎ 小松菜 ｷｬﾍﾞﾂ

牛乳

牛乳 豚肉 なると わかめ ししゃも
青のり かつお節

3.730.8 2.6

わかめとじゃが芋のみそ汁フルーツ杏仁プリン

中華めん
あじフライ
たけのこのおかか炒め

牛乳

ごはん

牛乳 豚肉 みそ ｳｨﾝﾅｰ ﾁｰｽﾞ

きくらげ しょうが 玉ねぎ ﾒﾝﾏ
ｷｬﾍﾞﾂ ｺｰﾝ 人参 にら ねぎ　ﾊﾟｾﾘ

みそラーメンスープ

牛乳

797

令和７年
月 火

５月 給食だより

ごはん
肉野菜あんかけ丼の具
ブロッコリーの中華サラダ

つけナポリタンソース

中華めん 油 じゃが芋 砂糖

782 24.7
20.5 3.0

牛乳 鶏肉 脱脂粉乳

にんにく しょうが 玉ねぎ 人参
りんご ﾄﾏﾄ ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり 大根
なす すいか 蓮根

807
21.2

わかめごはん ソフトめん

863

大麦めん 油 パン粉

水

牛乳 ｳｨﾝﾅｰ みそ 生ｸﾘｰﾑ 牛乳 たら ｳｨﾝﾅｰ ﾍﾞｰｺﾝ

牛乳

野菜ソテー

ミックスビーンズサラダ

25.5 3.020.3

21.6

牛乳 あじ 豚肉  さつま揚げ
豆腐 油揚げ

しょうが 筍 人参 ふき 玉ねぎ
えのき茸 枝豆 こんにゃく ねぎ

米 油 砂糖 じゃが芋 パン粉

755 29.9

ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり ｺｰﾝ 舞茸 しめじ
なめこ ｴﾘﾝｷﾞ えのき茸 玉ねぎ
人参

にら玉みそ汁

しょうが 玉ねぎ ほうれん草
もやし　人参 えのき茸 ねぎ にら

照り焼きチキン
米粉チョコチップパン

もずくと卵のスープ

しょうが きくらげ 玉ねぎ 筍
白菜 もやし 人参 ほうれん草
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｺｰﾝ

ごぼう きゅうり ｺｰﾝ 人参 大根
なめこ ねぎ

にんにく 玉ねぎ 人参 ｺｰﾝ ﾄﾏﾄ
ほうれん草 しめじ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ｷｬﾍﾞﾂ ｺｰﾝ 人参 ﾄﾏﾄ
にんにく 玉ねぎ ｾﾛﾘ

牛乳 昆布 鶏肉 高野豆腐 卵

きゅうり 人参 ｷｬﾍﾞﾂ 野沢菜
玉ねぎ 椎茸 筍 枝豆

ごぼうサラダ

牛乳
高野豆腐の卵とじ
牛乳

811 36.5
牛乳 

なめこと大根のみそ汁

31.6

ミルクデザート ミネストローネ
フレンチサラダ

カルシウムヨーグルト
牛乳

19.0 2.3 27.2 2.2

豚肉のしょうが焼き
のり酢和え

牛乳 レモンゼリー
852

ﾊﾟﾝ ごま　砂糖 油 じゃが芋
ﾎﾜｲﾄﾙｳ ﾊﾞﾀｰ いちごｼﾞｬﾑ

34.4
2.2

米 じゃが芋 ｶﾚｰﾙｳ ﾊﾔｼﾙｳ ごま
ｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ

30.9
38.2

2.5

牛乳

ごはん

3.6

31.2
19.7

牛乳

山菜かけ汁

牛乳
34.4

金木

加茂市学校町共同調理場

みそけんちん汁

3.5
ソフトめん 油 ﾊﾔｼﾙｳ ﾊﾞﾀｰ 砂糖 ﾊﾟﾝ 油 ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ﾊﾞﾀｰ

じゃが芋 砂糖 ﾏｶﾛﾆ

そぼろご飯の具
ごはん

米 油 ごま油 片栗粉 砂糖 ごま 米 油 じゃが芋 パン粉 ごま
砂糖

牛乳 豚肉 鶏肉 ﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳 わかめ 豚肉 ﾂﾅ 油揚げ
豆腐 みそ

米 じゃが芋 砂糖

3.526.0

うどん
カレー南蛮スープ
五目厚焼き玉子
塩昆布和え

ごはん
さばのみぞれ煮
越の梅和え
沢煮椀

40.2

牛乳 鶏肉 さつま揚げ 油揚げ
卵 昆布

椎茸 えのき茸 玉ねぎ もやし
人参 ねぎ ほうれん草 ｷｬﾍﾞﾂ
きゅうり

牛乳 鶏肉 豚肉 豆腐 みそ 牛乳 鶏肉 卵 ﾂﾅ ﾊﾑ

ﾚﾓﾝ 人参 もやし きゅうり 大根
しょうが ごぼう 玉ねぎ

切干大根の磯マヨ和え

742 32.9 762 22.8 790 28.5

米 油 砂糖 米 油 砂糖 ごま 春雨

牛乳 豚肉 卵 ﾂﾅ かつお節 のり
鶏肉 厚揚げ みそ

牛乳 さば 鶏肉 豚肉

しょうが 枝豆 大根 ｷｬﾍﾞﾂ 人参
小松菜 ごぼう ねぎ

きゅうり ｷｬﾍﾞﾂ もやし 梅 筍
人参 ごぼう えのき茸 絹さや

729 33.1
22.6 2.3

牛乳
798 31.5
32.4

うどん ｶﾚｰﾙｳ 片栗粉 ごま

牛乳

23.6 3.7
845

大根 ﾄﾏﾄ きゅうり 人参 ｺｰﾝ ﾊﾟｾﾘ
玉ねぎ

米 油 砂糖 片栗粉 ごま じゃが芋 ﾊﾟｲﾝﾁｯﾌﾟﾊﾟﾝ 油 砂糖 ﾊﾞﾀｰ
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾙｳ ﾎﾜｲﾄﾙｳ

※都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

2.3

牛乳

ブ
ル
ー
ム

ブランドきゅうり

「加茂の意地」

５月から給食に登場して

いるきゅうりは加茂産の

「ブルームきゅうり」です。

ブルームきゅうりとは、表

面に白い粉がついている

きゅうりのことです。この

白い粉はきゅうりが自身

の水分の蒸散を防ぐため、

環境の変化から守るため

に分泌する成分です。

１日、８日は加茂市の

下条地区産のたけのこが

登場予定です♪



風薫る５月、さわやかな季節となり加茂川のこいのぼりも元気に泳いでいます。新年度の緊張が少し和

らぎ、疲れの出始める時期です。朝昼の寒暖差も大きいですので、食事・運動・休養でしっかりと体調を

整えて過ごしてください。芽吹いた新緑や色とりどりの花々、みずみずしい春野菜や果物…この季節な

らではの美しさやすばらしさを感じながら、ますます豊かで健やかな学校生活を送っていきましょう。

中学校では大会に向けての部活動や、体力テスト等で運動量が多くなってきます。活発に運動するとエ

ネルギーの消費量が増え、いろいろな栄養素が必要になります。たくさん食べること（量）と、バランスよ

く食べること（内容）の2つを大切にしましょう。毎日の食事では、以下の6つをそろえると、運動に必要な

エネルギーや体に大切な栄養素をかたよりなくとりやすくなります。

コンディショニング！

筋肉や骨になる！

エネルギーになる！

4/10

１年生、中学校のカレーは小学
校よりもちょっと辛め、スパイ
シーに感じたようです。

4/16

大阪・関西万博開幕にちなんで、
関西風白だしうどんとお好み
焼きの給食でした。

4/1８

たまごポテトサラダ、てりやき
チキンのセルフサンドイッチ。
春っぽい色あいでした。

4/22

さわらのごまみそフライ、ブ
ロッコリーのおかかあえ、沢煮
椀。ほっとする和食でした。


