
 

 

今日多くの人がスマートフォンを持ち、SNS やゲームといったバーチャルな世界で日々、多くの時間を過ごし

ていることと思います。瞬時に情報が手に入り、遠く離れた人ともつながれる。とても便利で、楽しい世界です。 

地区大会を終えて、生徒の皆さんにはもう一つの「世界」の大切さについて考えて欲しいと思います。それは、

今ここにあるリアルな世界、特に部活動を通じて得られる「本当」の体験についてです。 

バーチャルな世界では、自分の好きな情報を、好きな時に、好きなだけ選んで見ることができます。時には、

自分にとって都合の良い情報ばかりに触れてしまうこともあるかもしれません。失敗しても「リセット」ボタン

を押せばやり直せる。そんな感覚を持つこともあるかもしれません。 

しかし、私たちの毎日は、そんなに都合よくできてはいません。部活動は、まさにその「リアル」の凝縮です。

スポーツ系の部活動であれば、汗を流し、息を切らし、必死でボールを追いかけたり、仲間と声を枯らして応援

したりします。そんな姿を中越地区大会でも目にしました。文化系の部活動でも、一つの作品を作り上げるため

に、地道な練習などを繰り返したり、表現方法について仲間とぶつかり合いながら議論したりします。そこには、

バーチャルな世界では決して味わえない、「実体験」があります。 

〇成功の喜び：練習を重ねて、できなかったことができるようになった時の達成感。試合に勝った時の仲間と

分かち合う言葉にならない喜び。 

〇失敗の悔しさ：努力しても結果が出なかった時の悔しさ。練習で思うようにいかない時のもどかしさ。 

〇仲間との絆：目標に向かって共に努力し、苦楽を分かち合う中で生まれる固い友情。時には意見がぶつかっ

ても、最後は同じ目標に向かって協力し合う大切さ。 

〇自分との向き合い：しんどい時、もう無理だと思う時、それでも自分を奮い立たせて続ける強さ。 

これらはすべて、「実体験」を通じてのみ得られる、かけがえのない財産です。バーチャルな世界では「いい

ね」の数で評価されるかもしれませんが、リアルな世界での努力や成長は、もっと深く、生徒の皆さんの心に刻

まれます。そして、その経験は、生徒の皆さんがこれから生きていく上で、どんな困難にぶつかっても乗り越え

る力を与えてくれます。 

部活動などで得られる体力、技術、そして何よりも精神力は、受験勉強や将来の仕事、人間関係など、どんな

場面でも生徒たちを支えてくれるはずです。 

 もちろん、バーチャルな世界を否定するわけではありません。大切なのは、両方の世界の良いところを理解し、

バランスを取ることです。 

放課後、部活動で汗を流す生徒の皆さんの姿は、本当に輝いています。その輝きは、バーチャルな世界では決

して得られない、生徒の皆さん自身の「生きる力」の証です。  

(文責 校長) 

 

 

 

 

  加茂市立若宮中学校 学校だより  

 風もみどり 
教育目標 「豊かに 高く たくましく」 

バーチャルからリアルへ、部活動がくれる「本当」の体験～地区大会を終えて～ 
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（文責 教頭） 

○中越地区大会が行われました 

中越地区各種大会が行われました。これまで取り組んだ練習

の成果を発揮しようと健闘しました。以下は、当校の生徒が参

加または加盟している団体の主な大会結果です。 

 

 

 

 

 

 

 

ソフトテニス部 
団体戦 北 Aブロック 対 燕中  １－２惜敗 

    ５位決定戦  対 田上中１－２惜敗 

 

 

 

卓球部（男子） 
団体戦予選リーグ 

対 弥彦中 ２－３惜敗 対 見附西中 ２－３惜敗 

対 下田中 ０－３惜敗 

 

 

卓球部（女子） 
団体戦予選リーグ 

対 大崎学園 ２－３惜敗 

対 燕中   ３－２勝ち 

決勝トーナメント  対 弥彦中 ２－３惜敗 

５位決定戦（１回戦）対 見附南中 ２－３惜敗 

 

個人戦 県大会出場 

   

バスケットボール部 
北ブロック 対 見附西中 30－58惜敗 

 

 

 

柔道（加茂柔道スポーツ少年団） 
団体戦 対 三条柔道倶楽部 ２－３惜敗 

    対 宮内中 ２－３惜敗 

個人戦 県大会出場 

 

器械体操（男子）（加茂体操クラブ） 
団体総合１位 県大会出場 

 

 

軟式野球（加茂クラブ）県大会出場 

Aブロック 対 本成寺中５－０勝ち 

対 栄中  ６－１勝ち 優勝  

 

バレーボール（男子）（スペランツァ VC） 

対 早通 VC ０－２惜敗 対 下山中 ０－２惜敗 

 

バレーボール（女子）（Top of Spring） 
北ブロック予選リーグ１位 
地区決勝トーナメント３位 県大会出場 
対 長岡西中２-０勝ち 対 旭岡中２-１勝ち 

 対 Glitter（長岡）０-２惜敗  

シード決定戦 対 大和中２-１勝ち 

 

若中生 活躍の記録 （敬称略） 

第 19回加茂市近郷春季卓球大会 中学生女子個人の部 第３位 １年 

中学生女子個人の部下位トーナメント 第３位 １年 

７月の予定 

１日（火）租税教室（３年生） 

２日（水）リサイクル運動①（～６日） 

     職業講話（２年） 

３日（木）中越吹奏楽コンクール・県大会激励会 

５日（土）県大会（～19日） 

７日（月）口座振替日 

８日（火）職場体験（２年生）（～９日） 

９日（水）救急法 AED講習（１年生） 

10日（木）生徒朝会 

14日（月）若宮中学校区教育懇談会 

15日（火）期末保護者会（～22日） 

19日（土）中越吹奏楽コンクール 

22日（火）救急法 AED講習（２年生） 

     70周年記念事業第３回実行委員会 

23日（水）専門委員会 

24日（水）１学期終業式 


