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小 605ｷﾛｶﾛﾘｰ / 22.1ｸﾞﾗﾑ 小 637ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.5ｸﾞﾗﾑ 小 652ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.2ｸﾞﾗﾑ 小 658ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.0ｸﾞﾗﾑ 小 661ｷﾛｶﾛﾘｰ / 22.5ｸﾞﾗﾑ

中 826 kcal /　28.2 g  中 給食なし 中 825 kcal /　29.0 g  中 882 kcal /　35.0 g  中 857 kcal /　27.3 g  
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小 599ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.3ｸﾞﾗﾑ 小 677ｷﾛｶﾛﾘｰ / 29.2ｸﾞﾗﾑ 小 594ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.4ｸﾞﾗﾑ 小 614ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.1ｸﾞﾗﾑ 小 600ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.7ｸﾞﾗﾑ

中 769 kcal /　29.9 g  中 865 kcal /　37.1 g  中 761 kcal /　29.9 g  中 816 kcal /　35.5 g  中 739 kcal /　31.3 g  
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小 621ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.1ｸﾞﾗﾑ 小 682ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.6ｸﾞﾗﾑ 小 給食なし 小
中 789 kcal /　30.2 g  中 756 kcal /　29.9 g  中 862 kcal /　24.2 g  中
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【須田小】

18日：給食最終日

【須田中】

4日：卒業式

11～13日：2年生修学旅行

19日：給食最終日

鶏肉のレモンあえ

【材料（一人分）】※材料は一人分です。作る食数分かけてください。 【作り方】

　鶏もも肉(皮付) 50 g 　B レモン汁(市販品でよい) 2 g １． 鶏肉にAで下味をつける。

　A 酒 1 g 　B しょうゆ 2 g ２． 揚げ油を170～180℃に加熱しておく。

　A 塩 0.3 g 　B 砂糖 1.6 g ３． ①に片栗粉をまぶして②の油で揚げる。

　A こしょう 　少々 　B 酒 1 g ４． 別ななべ等にBを入れて一煮立ちさせる。

　片栗粉 5 g 　B 本みりん 0.6 g ５． 粉パセリを全体にちらす。

　揚げ油 　適量 　粉パセリ 　少々 目安ですのできっちりと量らなくてもかまいません。
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ご卒業おめでとうございます


