
日
ひ

　 予定
よ て い

など 8 ２年生以上
ねんせいいじ ょう

給食
きゅうしょく

開始
か い し

9 １年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

開始
か い し

10 11

赤
あか

体
からだ

をつくる

黄
き

体
からだ

をうごかす

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

小 小 745ｷﾛｶﾛﾘｰ / 29.8ｸﾞﾗﾑ 小 685ｷﾛｶﾛﾘｰ / 22.9ｸﾞﾗﾑ 小 622ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.4ｸﾞﾗﾑ 小 593ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.9ｸﾞﾗﾑ

中 中 837 kcal /　36.9 g  中 879 kcal /　28.2 g  中 832 kcal /　32.7 g  中 751 kcal /　33.4 g  

14 15 16 17 セルフバーガー 18

小 623ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.6ｸﾞﾗﾑ 小 628ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.9ｸﾞﾗﾑ 小 570ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.2ｸﾞﾗﾑ 小 597ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.3ｸﾞﾗﾑ 小 601ｷﾛｶﾛﾘｰ / 29.7ｸﾞﾗﾑ

中 791 kcal /　30.7 g  中 803 kcal /　33.2 g  中 728 kcal /　31.6 g  中 807 kcal /　34.6 g  中 773 kcal /　37.1 g  

21 22 23 24 25

小 625ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.7ｸﾞﾗﾑ 小 643ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.2ｸﾞﾗﾑ 小 584ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.7ｸﾞﾗﾑ 小 604ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.0ｸﾞﾗﾑ 小 660ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.4ｸﾞﾗﾑ

中 給食なし 中 832 kcal /　30.4 g  中 752 kcal /　31.8 g  中 810 kcal /　33.4 g  中 841 kcal /　29.6 g  

28 29 30

小 624ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.1ｸﾞﾗﾑ 小 625ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.4ｸﾞﾗﾑ

中 806 kcal /　34.7 g  中 802 kcal /　30.6 g  

じゃがいもとわかめのみそ汁
し る

塩
し お

ちゃんこ鍋
なべ

肉
に く

じゃがコロッケ

[ツナそぼろ丼
どん

の具
ぐ

]

　☀　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が 始
はじ

まります　☀

ごはん ごはん

かき玉
たま

みそ汁
し る

豚汁
と ん じ る

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き さばのソース竜田
た つ た

切干
き りぼ し

大根
だいこん

のごま酢
ず

和
あ

え ひじきと大豆
だ い ず

の煮物
に も の

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

パン　白いんげん豆　じゃがいも

バター　さとう　油　パン粉

ごはん　かたくり粉　さとう　ごま油

じゃがいも　パン粉　小麦粉

玉ねぎ　にんじん　トマト　キャベツ

コーン　きゅうり

玉ねぎ　にんじん　もやし　しいたけ

えのきたけ　にら　にんにく　しょうが

キャベツ　小松菜

コッペパン

ポークビーンズ

豆乳
とうにゅう

鍋
なべ

中華めん　油　さとう　小麦粉

ラード　春雨　ごま油
ごはん　じゃがいも　油　さとう

ごはん

　　期待
きたい

と希望
きぼう

がいっぱいの新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。みなさんの成長
せいちょう

を食
しょく

の面
めん

から

お手伝
てつだ

いできるよう、今年度
こんねんど

も力
ちから

を合
あ

わせ、安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

をお届
とど

けします。

　　　　　　　給食
きゅうしょく

づくりのメンバー　　調理員
ちょうりいん

　田邉
たなべ

 美智代
みちよ

　鶴巻
つるまき

 典子
のりこ

　阿部
あべ

 智子
ともこ

　　　栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

　関
せき

 智亮
ともあき

　「この献立
こんだて

のレシピが知
し

りたい！」「何
なに

をどのくらい食
た

べるといいの？」など、栄養
えいよう

や食
しょく

について

お気軽
き が る

にお聞
き

きください！　　連絡
れんらく

帳
ちょう

や子
こ

ども、担任
たんにん

を通
つう

じてなど、可能
か の う

な方法
ほうほう

でいつでもどうぞ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　関
せき

（須
す だ

田
しょう

小にいます）

ごはん　じゃがいも　油　さとう

ごま
ごはん　米粉　油　さとう

玉ねぎ　にんじん　えのきたけ　小松菜

しょうが　にんにく　切干大根　もやし

きゅうり

ごぼう　玉ねぎ　大根　にんじん

こんにゃく　しょうが　さやいんげん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　とうふ　みそ　たまご　ぶた肉
牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ　さば

ひじき　大豆　さつまあげ

しょうが　にんにく　キャベツ　にんじん

玉ねぎ　もやし　にら　きゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　ぶた肉 牛乳　厚あげ　みそ　ぶた肉

もやし　にんじん　えのきたけ

しいたけ　玉ねぎ　しらたき　しょうが

切干大根　枝豆

ゆで中華
ちゅ うか

めん 豚丼
とんどん

[ごはん]

玉ねぎ　にんじん　小松菜　もやし

ミートオムレツ

コールスローサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

キャベツと小松菜
こ ま つ な

のツナ昆布
こ ぶ

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　大豆　ぶた肉　ベーコン　卵

とり肉

牛乳　とり肉　油あげ　とうふ　牛肉

ツナ　こんぶ

にんじん　しめじ　小松菜　ごぼう

玉ねぎ　しらたき　さやいんげん

具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

いわしのしょうが煮
に

タンメンスープ

福神漬
ふ く じ ん づ

け和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

　入学
にゅうがく

お祝
いわ

いデザート

牛乳　ぶた肉　チーズ　とうにゅう

ごはん

春巻
は る ま

き

牛乳　とり肉　油あげ　厚あげ

ぶた肉

うどん　さとう　かたくり粉

にんじん　ごぼう　玉ねぎ　長ねぎ

たけのこ　小松菜　きくらげ　しょうが

にんにく

にんじん　えのきたけ　玉ねぎ

しょうが　小松菜　もやし　しめじ

エネルギー／たんぱく質
しつ

ごはん　じゃがいも　かたくり粉

油　さとう

ツナサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

いかのサラサ揚
あ

げ ハンバーグケチャップソース

パン　さとう　じゃがいも　油　ルウ

米粉

にんじん　玉ねぎ　しょうが　にんにく　りんご

パパイヤ　レーズン　キャベツ　きゅうり　大根

なす　れんこん　しそ　いちご

りんご　にんじん　玉ねぎ　キャベツ

きゅうり　コーン　いちご

キャベツ　玉ねぎ　にんじん　パセリ

トマト　もやし　きゅうり

ごはん　じゃがいも　油　ルう　ごま

ごま油　さとう

飲
の

み物
もの

　　その他
た

フレンチサラダ

ソフトめん

ミモザサラダ

汁
し る

　物
もの

クラムチャウダー

副
ふ く

　菜
さい

鶏
と り

南蛮
なんばん

つけ汁
じ る

厚揚
あ つ あ

げのオイスターソース煮
に

ミートソース [ポークカレールウ]

牛乳　とうふ　油あげ　とり肉

とうにゅう　ぶた肉　ツナ　卵

ごはん　かたくり粉　さとう

じゃがいも　油　ごま

パン　じゃがいも　ラード　さとう

油
ごはん　油　さとう

牛乳　ベーコン　とり肉　ぶた肉　卵

小松菜
こ ま つ な

の甘酢
あ ま ず

昆布
こ ぶ

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　とり肉　みそ　いか　こんぶ

牛乳　とうふ　わかめ　みそ　さば

さつまあげ

横割
よ こ わ

り丸
ま る

パン ツナそぼろ丼
どん

[ごはん]

にんじん　玉ねぎ　もやし　セロリ

にんにく　しょうが　キャベツ

きゅうり　いちご

ポテトスープ

ごはん　じゃがいも　さとう　ごま油

にんじん　玉ねぎ　えのきたけ

しょうが　ごぼう　こんにゃく

さやいんげん

オムレツ

五目
ご も く

きんぴら

牛乳　あさり　ベーコン　卵　ハム

チーズ　とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　中
ちゅう

１のみお祝
いわ

いクレープ

さばのしょうが煮
に

2025年　4月　給食
き ゅ う し ょ く

だより
須田共同調理場

TEL 0256-52-6533

月 火 水 木 金

アップルチップコッペパン ごはんポークカレーライス[ごはん]主
し ゅ

　食
しょく

＊４月
が つ

の予定
よ て い

＊

主
し ゅ

　菜
さい

中華
ちゅ うか

和
あ

え

鶏
と り

だんご汁
じ る

ソフトめん　油　ルウ　さとう　米粉

今月
こ ん げ つ

の加茂
か も

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

牛乳
ぎゅうにゅう

　小学校
しょうがっこう

のみお祝
いわ

いクレープ
牛乳　ぶた肉　大豆　チーズ　ツナ

とうにゅう

ゆでうどん

牛乳
ぎゅうにゅう

磯
いそ

マヨ和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　とり肉　とうふ　みそ　いわし

ツナ　のり

ごはん　じゃがいも　さとう

ノンエッグマヨネーズ

にんじん　玉ねぎ　しょうが　小松菜

もやし

ごはん

えのきと油揚
あぶらあ

げと豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

鶏肉
と り に く

の竜田揚
た つ た あ

げ

おかか昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　油あげ　とうふ　みそ　とり肉

かつお節　こんぶ

[豚丼
とんどん

の具
ぐ

]

牛乳
ぎゅうにゅう

【須田小】

8日：2～6年生給食最開始

9日：1年生給食開始

【須田中】

8日：2・3年生給食最開始

9日：1年生給食開始

21日：振替休業日

・米



　新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を考
かんが

えて、エネルギー量
りょう

や栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

え、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

を取
と

り入
い

れて作
つく

っています。今年
こ と し

も１年間
ねんかん

、安全
あんぜん

安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

づくりをしてまい

ります。よろしくお願
ねが

いします

　望
の ぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

に付
つ

けるための教材
きょうざい

としての

役割
や く わ り

があり、基本
き ほ ん

は、栄養
え い よ う

のバランスがとれるよう、

主食
し ゅ し ょ く

、主菜
し ゅ さ い

、副菜
ふ く さ い

、汁物
し る も の

を組
く

み合
あ

わせたおぜんの形
かたち

になっています。

主食
しゅしょく

は　月
げつ

・水
すい

・金曜日
きんようび

・・・ごはん

　　　　火曜日
か よ う び

・・・・・・・めん

　　　　木曜日
もくようび

・・・・・・・パン

米
こめ

は、加茂市
か も し

産
さん

コシヒカリを使用
し よ う

しています。
学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の基本
き ほ ん

＜おぜんの形
かたち

＞

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は生
い

きた教材
き ょ う ざ い

です

主食

副菜

汁物

主菜


