
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより  

令和７年６月２日 

加茂市立須田中学校 

どの子も健やかに 

育ってほしい 

 

６月の保健目標 

歯肉炎予防につとめよう！ 

～歯科検診の結果より～ 

 むし歯の状態はとても良かったです。永久歯で、治さなければいけないむし歯はゼロでした。 

また、むし歯の数も処置状況も年々よくなってきています。（２年連続１００％） 

 しかし、歯肉の状態は・・・やや心配です。 

  ○歯肉に炎症を起こしている人    

Ｒ７年度 ２３．５％  

○歯垢が付着している人  

Ｒ７年度 ２６．５％ 

むし歯だけを防いでいれば、口の中の健康を保てるわけではありません。歯垢は歯肉炎の原因

になり、歯肉炎は進行すると歯周病となり、歯を支える骨や歯肉を壊します。そしてさらに進行

すると歯が抜け落ちてしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯石…歯垢が時間とともに固くなった

もの。そのままにしておくと歯茎を痛

める原因になる。下の前歯の内側につ

きやすい。歯みがきでは落とせないの

で、歯医者さんで除去してもらってね。 

 

31.9

26.1

16.2
17.6

23.5

Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

歯肉の有所見者率推移

歯みがきの落とし穴！あなたはできていますか？ 

□利き手側の奥歯ほっぺ側  □上下前歯の内側 

□犬歯：ちょうど角のあたり □下の前歯外側 

歯と歯の間の歯垢は、歯ブ

ラシだけでは約６割しか落

とせません。デンタルフロ

スなどを活用しましょう。 

 

基本は 歯２本を目安 

１０～２０回小刻みに

に！動かす 

約４人に 1 人 
1 年に多い！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 

 

 

 


