
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳は、心肺機能を高める全身運動であるとともに、水の危険性から身を守る力を

つけ、多様な環境下で安全に生きる力を育む大切な活動です。しかし、水圧や、水温 

と気温との温度差などの影響を受けながら行う運動なので、予期できない影響を体に 

及ぼすことがあります。安全に参加できるよう、健康管理をしっかりしていきましょう。 

＊健康観察をしっかりと！ 

 自分の健康状態をしっかり

確認しましょう。プールの中で

具合いが悪くなった 

時は、すぐ申し出 

ましょう。 

＊朝食・給食をしっかりと！ 

 水泳は多くのエネルギーを

必要とするため、 

朝食や給食をき 

ちんと食べま 

しょう。 

＊睡眠を十分に！ 

 水泳は他の運動と比べて、体

力を使います。前日はもちろ

ん、プールに入った日もしっか

りと睡眠を 

とりましょう。      

＊爪は短く！けが防止！ 

 長く伸びた爪は、他の人にけ

がをさせてしまう 

危険がある。ぶつ 

けてはげてしまう 

こともあります。 

 

＊体を清潔に！ 

 プール前後のシャワーは念

入りにしましょう。 

特に皮膚の弱い人は 

プール後のシャワーを 

ていねいにしましょう。。。 

＊タオル等の貸し借り禁止！ 

 肌に触れる用具の貸し借り

は絶対にやめましょう。 

感染性の眼病などが感染す

る可能性があります。 

（タオル・ゴーグル） 

 

保健だより  

令和７年７月１日 

加茂市立須田中学校 

どの子も健やかに 

育ってほしい 

 

７月の保健目標 

気候に合わせ自分の健康を管理しよう！ 

４月から６月にかけて行われた健康診断
も、おうちの方の協力で無事終了すること 
ができました。 
各種健康調査票のご記入や、尿検査の提出

等ご協力いただき本当にありがと

うございました。 
また、「健康カード」も確認いた 
だき、ありがとうございました。 
何かご心配・不明な点等ありまし 
たらいつでも保健室（平野） 

まで、ご連絡ください。 
 

 
 

健康診断の結果、受診が必要な人には、

受診勧奨の用紙を配付しました。 

平日は忙しくてなかなか受診できない人

も、夏休みは受診のチャンスです。早期に

治療することにより、痛みを少なく治療日

数も少なく済みます。できるだけ早めに受

診されることをお勧めします。（歯科） 

また、受診後 

は用紙の提出を 

お願いします。 

 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中は、水道の使用量が減るため、貯

水タンクにとどまる時間が長くなり、水道水

の適正な塩素濃度の維持が困難です。 

そこで、部活動などで登校する時は、 

水筒を持たせてください。 

お手数をおかけしますが、水道水の 

衛生・安全のためにご協力をよろしく 

お願いします。 


