
日
ひ

　 予定
よ て い

など 4 5 6 小
しょう

１元気
げ ん き

サラダ➀ 7 いい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて

赤
あか

体
からだ

をつくる

黄
き

体
からだ

をうごかす

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

小 小 609 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 23.4 ｸﾞﾗﾑ 小 624 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 29.7 ｸﾞﾗﾑ 小 688 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.3 ｸﾞﾗﾑ 小 606 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.4 ｸﾞﾗﾑ

中 中 794 kcal 　/ 29.5 g   中 774 kcal 　/ 33.9 g   中 908 kcal 　/ 34.9 g   中 782 kcal 　/ 31.7 g   

10 11 12 小
しょう

５リクエスト献立
こんだて

13 小
しょう

１元気
げ ん き

サラダ➁ 14 小
しょう

1・2年
ねん

さつまいも献立
こんだて

小 591 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.0 ｸﾞﾗﾑ 小 637 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.0 ｸﾞﾗﾑ 小 636 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.4 ｸﾞﾗﾑ 小 649 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.4 ｸﾞﾗﾑ 小 644 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 20.1 ｸﾞﾗﾑ

中 748 kcal 　/ 33.0 g   中 811 kcal 　/ 34.9 g   中 812 kcal 　/ 30.6 g   中 868 kcal 　/ 31.6 g   中 830 kcal 　/ 24.6 g   

17 小
しょう

６リクエスト献立
こんだて

18 19 食育
しょくいく

の日
ひ

20 21 キラッと新潟米
にいがた まい

☆地場
じ ば

もん献立
こん だて

小 604 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 23.0 ｸﾞﾗﾑ 小 602 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.1 ｸﾞﾗﾑ 小 618 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.5 ｸﾞﾗﾑ 小 659 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.3 ｸﾞﾗﾑ 小 656 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.6 ｸﾞﾗﾑ

中 788 kcal 　/ 28.5 g   中 770 kcal 　/ 31.3 g   中 782 kcal 　/ 33.2 g   中 889 kcal 　/ 34.4 g   中 840 kcal 　/ 33.8 g   

24 25 26 27 28

小 658 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.0 ｸﾞﾗﾑ 小 616 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.3 ｸﾞﾗﾑ 小 617 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.3 ｸﾞﾗﾑ 小 621 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 26.0 ｸﾞﾗﾑ

中 840 kcal 　/ 35.5 g   中 789 kcal 　/ 33.7 g   中 826 kcal 　/ 33.1 g   中 800 kcal 　/ 32.0 g   

千草
ち ぐ さ

和
あ

え キャベツのごま和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ　とり肉
牛乳　あさり　ベーコン　たまご

チーズ
牛乳　鶏肉　ひじき　ハム

ごはん　じゃがいも　かたくり粉　油

さとう　ごま

とり団子
だ ん ご

汁
じ る

焼
や

き肉
に く

主
し ゅ

　食
しょく

汁
し る

　物
もの

主
し ゅ

　菜
さい

副
ふ く

　菜
さい

飲
の

み物
もの

　　その他
た

エネルギー／たんぱく質
しつ

牛乳　とり肉　かまぼこ

大麦めん　ごま油　油　小麦粉

さとう　ごま

にんじん　玉ねぎ　白菜　しいたけ

ほうれん草　ごぼう　しゅんぎく

キャベツ　小松菜　もやし

ごはん

沢
さわ

煮
に

椀
わん

たれカツ(2枚
まい

)

海藻
かいそう

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　ぶた肉　かまぼこ　たまご

わかめ　ツナ

ごはん　春雨　パン粉　小麦粉　油

さとう　ごま油　ごま

たけのこ　にんじん　ごぼう　えのきたけ

長ねぎ　キャベツ　コーン　きゅうり

和風
わ ふ う

マカロニサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

＊11月
が つ

の予定
よ て い

＊

きのこミートソース

加茂市
か も し

産
さん

しいたけ豚汁
と ん じ る

県産
けんさん

あじのトマトみそ甘酒
あまざけ

ソース

ミネストローネ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　ぶた肉　たまご　納豆　のり 牛乳　ベーコン　さけ　チーズ

さけチーズフライ

フレンチサラダ花
はな

野菜
や さ い

のペペロンソテー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　ぶた肉　大豆　チーズ

ベーコン

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

きりざい

ごはん　じゃがいも　油　さとう

ごま

白菜
はく さい

の豆乳
とうにゅう

クリームスープ

照
て

り焼
や

きハンバーグ

今月
こ ん げ つ

の加茂
か も

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

・米
こ め

・生
な ま

しいたけ

・甘酒
あ ま ざ け

白菜　にんじん　玉ねぎ　パセリ　トマト

にんにく　しょうが　キャベツ　コーン

きゅうり

ソフトめん

五目
ご も く

汁
じ る

ごはん　さとう　ごま うどん　さとう　油

白菜　にんじん　えのきたけ　しいたけ

長ねぎ　小松菜　しらたき　大根

切干大根　もやし

しょうが　にんじん　玉ねぎ　もやし

えのきたけ　しいたけ　小松菜　キャベツ

しめじ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいもかぼちゃサラダ

いわしの紅葉
も み じ

煮
に

さばのみそ煮
に

なめたけ和
あ

え

牛乳　とうふ　油あげ　とうふ　豆乳

いわし　ツナ

牛乳　ぶた肉　かまぼこ　厚あげ

たまご　昆布

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

パン　さとう　じゃがいも　油　ルウ　米粉

さつまいも　ノンエッグマヨネーズ

ごぼう　玉ねぎ　大根　にんじん

こんにゃく　レモン　パセリ　キャベツ

小松菜　もやし

りんご　にんじん　玉ねぎ　パセリ

ほうれん草　かぼちゃ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごま酢
ず

和
あ

え

牛乳　ぶた肉　とり肉
牛乳　厚あげ　あさり　みそ　にしん

ぶた肉

牛乳　ベーコン　豆乳　とり肉

ぶた肉

にんじん　玉ねぎ　長ねぎ　小松菜

しょうが　にんにく　りんご　切干大根

もやし　きゅうり

肉
に く

じゃが

牛乳　とり肉　みそ　ぶた肉

ごはん　かたくり粉　さとう

じゃがいも　油　ごま

牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ　あじ

ツナ　昆布　かつお節

ごはん　ごま油　パン粉　小麦粉　油

ごま　マカロニ　ノンエッグマヨネーズ

大根　にんじん　玉ねぎ　しいたけ

こんにゃく　ごぼう　きゅうり　キャベツ

ごはん

パン　オリーブオイル　じゃがいも

マカロニ　パン粉　小麦粉　油　さとう

玉ねぎ　にんじん　しいたけ

たけのこ　こんにゃく　野沢菜漬け

たくあん　大根

にんにく　玉ねぎ　にんじん　トマト

キャベツ　きゅうり　コーン

ソフトめん　油　ルウ

オリーブオイル

にんじん　玉ねぎ　もやし　しめじ　セロリー

マッシュルーム　にんにく　しょうが

ブロッコリー　カリフラワー　コーン

切干
き りぼ し

大根
だいこん

のごま酢
ず

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

餃子
ぎ ょ う ざ

(2個) にしんの照
て

り煮
に

もやしの中華
ちゅ うか

和
あ

え 豚肉
ぶたにく

と切干
き りぼ し

大根
だいこん

の煮物
に も の

コールスローサラダ

ごはん コッペパン

塩
し お

ちゃんこ鍋
なべ

ごはん アップルチップコッペパン

豚汁
と ん じ る

クラムチャウダー

ほうれん草
そ う

オムレツ

かぼちゃのクリームスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
や さ い

かき揚
あ

げ

中華めん　油　さとう　ラード

小麦粉　ごま油　ごま
ごはん　じゃがいも　さとう　油

パン　じゃがいも　ルウ　ラード

さとう　かたくり粉　油

しょうが　にんにく　キャベツ　にんじん

玉ねぎ　もやし　にら　きゅうり

にんじん　しめじ　玉ねぎ　しょうが

切干大根　しいたけ　さやいんげん

ブロッコリーのツナサラダ

ごはん 食
しょく

パン

[タンメンスープ] 厚揚
あ つ あ

げとあさりのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

れんこんメンチカツ

牛乳　とり肉　油あげ　みそ　ぶた肉

ハム　とうふ　のり

ごはん　さつまいも　さとう　油

にんじん　大根　しめじ　玉ねぎ

ごぼう　さやいんげん　しらたき

小松菜　キャベツ

牛乳　とり肉　油あげ　とうふ　さば

みそ

ごはん　ごま油　さとう

キャベツ　玉ねぎ　にんじん　しめじ

えのきたけ　にら　にんにく　しょうが

なめたけ　キャベツ　もやし

パン　油　ルウ　米粉　さとう

かたくり粉　パン粉　小麦粉

玉ねぎ　にんじん　かぼちゃ　パセリ

れんこん　レタス　ブロッコリー

パプリカ

牛乳　とり肉　豆乳　ぶた肉　ツナ

豆腐
と う ふ

サラダ

ごはん

厚揚
あ つ あ

げのしょうが煮
に

鶏肉
と り に く

のレモン和
あ

え [さつまいもカレー]

ひじきサラダ

[ごはん]

ごはん　さつまいも　油　ルウ

さとう

にんじん　玉ねぎ　しめじ　れんこん

しょうが　にんにく　パパイヤ　レーズン

りんご　キャベツ　コーン

勤労感謝
き ん ろ う か ん し ゃ

の日
ひ

2025年　11月　給食
き ゅ う し ょ く

だより
須田共同調理場

TEL 0256-52-6533

月 火 水 木 金

食
しょく

パン ごはんごはん大麦
おおむぎ

めん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さつま汁
じ る

豚肉
ぶたに く

とごぼうの旨煮
う ま に

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え

ごはん ゆでうどん

白菜
はく さい

豆乳
とうにゅう

鍋
なべ

肉
に く

つけ汁
じ る

さつまいもカレーライス

タンメン[ゆで中華
ちゅ うか

めん]

【須田小】

特になし

【須田中】

特になし



　食事
し ょ く じ

をする前
ま え

の「いただきます」と食事
し ょ く じ

が終
お

わった後
あ と

の「ごちそうさま」というあいさつには、

一体
い っ た い

、どんな意味
い み

があるのでしょうか？

　11月
が つ

8日
か

は「いい歯
は

(11/8)の日
ひ

」です。昔
むかし

の人
ひ と

と比
く ら

べて現代
げ ん だ い

に生
い

きている

私
わたし

たちは、かむ力
ちから

が低下
て い か

してきているといわれています。よくかまないと食
た

べられない伝統的
で ん と う て き

な食
た

べ物
も の

が敬遠
け い え ん

され、やわらかく口当
く ち あ

たりのよい食
た

べ物
も の

が

好
こ の

まれるようになったことも関係
か ん け い

するようです。

　よくかんで食
た

べることの大切
た い せ つ

さをあらためて考
かんが

えてみましょう。


