
1 2 3 4 小
しょう

1-3年
ねん

リクエスト献立
こんだて

5

小 657 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.7 ｸﾞﾗﾑ 小 661 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 31.7 ｸﾞﾗﾑ 小 612 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.5 ｸﾞﾗﾑ 小 633 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25 ｸﾞﾗﾑ 小 612 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.8 ｸﾞﾗﾑ

中 845 kcal 　/ 30.7 g   中 846 kcal 　/ 39.6 g   中 791 kcal 　/ 34.3 g   中 852 kcal 　/ 32.3 g   中 755 kcal 　/ 32.9 g   

8 9 10 小4
し ょ う

リクエスト献立
こんだて

11 12

小 677 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.2 ｸﾞﾗﾑ 小 602 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.0 ｸﾞﾗﾑ 小 624 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.6 ｸﾞﾗﾑ 小 639 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.8 ｸﾞﾗﾑ 小 657 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 25.6 ｸﾞﾗﾑ

中 836 kcal 　/ 30.7 g   中 766 kcal 　/ 34.5 g   中 793 kcal 　/ 30.6 g   中 855 kcal 　/ 32.2 g   中 849 kcal 　/ 31.7 g   

15 16 17 18 19 冬至
と う じ

献立
こんだて

小 614 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 27.5 ｸﾞﾗﾑ 小 612 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 29.1 ｸﾞﾗﾑ 小 584 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.0 ｸﾞﾗﾑ 小 643 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 29.6 ｸﾞﾗﾑ 小 643 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 23.7 ｸﾞﾗﾑ

中 789 kcal 　/ 33.3 g   中 790 kcal 　/ 37.4 g   中 752 kcal 　/ 29.5 g   中 845 kcal 　/ 36.8 g   中 852 kcal 　/ 30.2 g   

22 クリスマス献立
こんだて

日
ひ

　 予定
よ て い

など

赤
あか

体
からだ

をつくる

黄
き

体
からだ

をうごかす

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

小 721 ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.9 ｸﾞﾗﾑ 小
中 896 kcal 　/ 30.7 g   中

　誰
だ れ

かと食事
し ょ く じ

を共
と も

にする（共有
き ょ う ゆ う

する）ことを「共食
きょうしょく

」といいます。家族
か ぞ く

との共食
きょうしょく

は、コミュニケーションを図
は か

りながら

楽
た の

しく食
た

べることができ、お互
た が

いの心
こころ

や体
からだ

の調子
ち ょ う し

を知
し

ることができるといったよさがあります。楽
た の

しい食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

は、

子
こ

どもたちの心
こころ

の安定
あ ん て い

につながり、健
す こ

やかな成長
せいちょう

のためにも大切
た い せ つ

なものです。

　年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

は、家族
か ぞ く

や親
し ん

せきが集
あ つ

まって食卓
し ょ く た く

を囲
か こ

む機会
き か い

も多
おお

いことと思
お も

います。年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

ならではの料理
り ょ う り

を味
あ じ

わうこともあるでしょう。行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

の由来
ゆ ら い

や地域
ち い き

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

、そしてそ

れぞれのご家庭
か て い

で受
う

け継
つ

がれてきた味
あ じ

などについても、この機会
き か い

に語
か た

り合
あ

ってみてはいか

がでしょうか。

しょうが　にんにく　玉ねぎ

にんじん　トマト　キャベツ　コーン

きゅうり

豆乳
とうにゅう

クリームシチュー

スパニッシュオムレツ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

エネルギー／たんぱく質
しつ

今月
こ ん げ つ

の加茂
か も

産
さ ん

食材
し ょ く ざ い

・米
こ め

＊12月
が つ

の予定
よ て い

＊

食
しょく

パン

[五目
ご も く

旨煮
う ま に

ラーメンスープ] おでん

焼売
しゅーまい

(2個) たまごみそ

小松菜
こ ま つ な

のごまサラダ キャベツの磯
いそ

マヨ和
あ

え コーンサラダ

中華めん　ごま油　かたくり粉

パン粉　さとう　小麦粉　ごま

ごはん　さとう

ノンエッグマヨネーズ　ごま

パン　白いんげん豆　じゃがいも

バター　さとう　油

ごはん

オニオンスープ

ハンバーグのケチャップソース

チキンサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　クリスマスケーキ
牛乳　とり肉　ぶた肉

ごはん　バター　さとう　ごま　油

玉ねぎ　にんじん　えのきたけ

パセリ　トマト　キャベツ　コーン

汁
し る

　物
もの

主
し ゅ

　菜
さい

2025年　12月　給食
き ゅ う し ょ く

だより
須田共同調理場

TEL 0256-52-6533

月 火 水 木 金

ココア揚
あ

げパン ごはんビビンバ[ごはん]キムチチゲ風
ふ う

うどん[うどん]ハヤシライス[ごはん]

のっぺい汁
じ る

さばのしょうが煮
に

ごはん 大麦
おおむぎ

麺
めん

鶏肉
と り に く

と高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の卵
たまご

とじ 豚肉
ぶたにく

ときのこのつけ汁
じ る

キーマカレーライス[ごはん]

ひじきの炒
いた

め煮
に

牛乳　かまぼこ　とり肉　ほたて

さば　ひじき　さつまあげ

ごはん　里いも　さとう　油

にんじん　しいたけ　こんにゃく

たけのこ　きぬさや　しょうが

さやいんげん

牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ

ごはん　油　ごま油　さとう　ごま

じゃがいも

しょうが　にんにく　ぜんまい　もやし

ほうれん草　にんじん　コーン　大根

ごぼう　こんにゃく　白菜キムチ　長ねぎ

パン　油　さとう　じゃがいも

にんじん　大根　玉ねぎ　キャベツ

しめじ　コーン　きゅうり

牛乳　ぶた肉　ウインナー　大豆

チーズ

キムチ豚汁
と ん じ る

ごはん 食
しょく

パン

えのきと油揚
あぶらあ

げと豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

[キーマカレールウ]
肉団子
に く だ ん ご

の甘酢
あ ま ず

あん 鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ

[キムチチゲ風
ふ う

うどんスープ]

ごはん　じゃがいも　さとう　パン粉

小麦粉　マーガリン　油　ごま

大麦麺　米パン粉　かたくり粉　米粉

油　ごま

にんじん　こんにゃく　しいたけ　玉ねぎ

さやいんげん　コーン　グリンピース

キャベツ　たくあん

にんじん　玉ねぎ　もやし　えのきたけ

なめこ　しいたけ　小松菜　しょうが

にんにく　ブロッコリー　キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

フレンチサラダ

野菜
や さ い

コロッケ

牛乳　とり肉　こうやどうふ　卵 牛乳　ぶた肉　油あげ　ハム　のり

パン　油　じゃがいも　ルウ

さとう　かたくり粉

にんじん　えのきたけ　玉ねぎ

しょうが　キャベツ　もやし　しめじ

にんじん　玉ねぎ　しめじ　キャベツ

きゅうり　コーン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツのたくあん和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　ぶた肉　とり肉　卵　チーズ

ごはん　油　ルウ　米粉　じゃがいも

さつまいも　ノンエッグマヨネーズ

しょうが　にんにく　にんじん　玉ねぎ

しめじ　マッシュルーム　トマト

ポトフ

[ビビンバの具
ぐ

(豚肉
ぶたにく

炒
いた

め)]

副
ふ く

　菜
さい

飲
の

み物
もの

　　その他
た

ポークビーンズ

スライスチーズ

牛乳　ちくわ　さつまあげ　がんもどき

こんぶ　卵　みそ　かつお節　のり
牛乳　ぶた肉　大豆　ベーコン

チーズ　ハム

しょうが　たけのこ　しいたけ　にんじん

白菜　きくらげ　玉ねぎ　もやし　小松菜

コーン

大根　にんじん　こんにゃく

キャベツ　もやし　きゅうり

牛乳　みそ　ぶり　かつお節

ごはん　　パン粉　小麦粉　油

さとう

かぼちゃ　玉ねぎ　にんじん

えのきたけ　しめじ　小松菜

玉ねぎ　にんじん　トマト　コーン

キャベツ　きゅうり

主
し ゅ

　食
しょく

ごはん

豚肉
ぶたにく

ときのこのみそ汁
し る

たらの竜田揚
た つ た あ

げかんずりごまソース

もやしとちくわのごま酢和
す あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　ぶた肉　とうふ　油あげ　みそ

すけそうだら　ちくわ

ごはん　じゃがいも　かたくり粉　油

さとう　ごま

にんじん　ごぼう　大根　しめじ　なめこ

長ねぎ　トマト　もやし　きゅうり

しめじとほうれん草
そ う

のポン酢
ず

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　ぶた肉　えび　いか　あさり

かまぼこ　とり肉

かぼちゃと鶏
と り

だんごのみそ汁
し る

ぶりカツ

五目
ご も く

旨煮
う ま に

ラーメン[中華
ちゅ う か

めん] ごはん

ごはん　じゃがいも　かたくり粉　油

さとう

ダブルポテトサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　ぶた肉　とうふ　あさり

厚あげ　卵

うどん　油　さとう　かたくり粉

にんにく　しょうが　にんじん　玉ねぎ

もやし　小松菜　白菜キムチ　にら

長ねぎ

ブロッコリーの和風
わ ふ う

サラダ おかか昆布
こ ぶ

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　油あげ　とうふ　みそ　とり肉

かつお節

牛乳　とり肉　豆乳　卵　チーズ

ベーコン　ハム

牛乳　ぶた肉　大豆　わかめ　ツナ

牛乳
ぎゅうにゅう

海藻
かいそう

サラダ

ごはん　ルウ　米粉　ごま油　さとう

ごま

厚揚
あ つ あ

げと小松菜
こ ま つ な

の甘辛
あまから

そぼろ炒
いた

め

[ハヤシライスソース]

大豆
だ い ず

とチーズのサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

【須田小・須田中】

22日 給食最終日

冬至は22日、クリスマスイ

ブは24日ですが、早めに実

施しています。




