
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより  

令和７年２月３日 

加茂市立須田中学校 

どの子も健やかに 

育ってほしい 

 

２月の保健目標 心の健康について考えよう！ 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～県立教育センター「子どもを認める１００の言葉」より～ 

すごくいい質問だね 
すごく助かったよ 
進んで片付けてくれたんだね 
すばらしいね 
先生の期待を超えたね 
先生も知らなかったよ 
そういう行動が自然とできることがすごいよ 
そういう言葉ってあたたかいね 
そうなんだよね 
そのアイディア とっても助かるよ 
その笑顔で元気になれたよ 
その気付きをみんなに広げたいね 
そのていねいさは職人芸だね 
その努力はみんな見ているよ 
その一言で明るくなったよ 
そのままでいいと思うよ 
それがあなたのいいとこなんだね 
それってあこがれるね 
それってすてきだね 
それでいこう 
それはすごく大事なことだね 
大丈夫だよ 
助かるよ 
頼もしいよ 
頼りになるね 
できたね うれしいな 
どうやったのか教えて 
友だちと楽しく○○したんだね 
ナイスアイディア 
ナイスチャレンジ 
なかなかやるね 
納得したよ 
にっこりしちゃうよ 
ばっちりだね 
前より上手くなっているよ 
また、頼むね 
まねしたいな 
みんなが助かっているよ 
みんなにも教えてくれるかな 
みんな喜んでいたよ 
もっと聞かせてよ 
優しいね 
やっぱり頼んでよかった 
よく頑張ってたものね 
よく気が付いたね 
わかってるね 
私もうれしい気持ちになったよ 
私もそう思うよ 
私も見習うよ 
私もやってみたいな 

あこがれる姿だよ 
明日も笑顔でね 
あなたがいるから今日も幸せ 
あなたがいるだけで安心だよ 
あなたが元気でいること それだけでうれしいよ 
あなただからこそ お願いしたい 
○○さんがあなたに感謝していたよ 
あなたに会えてよかった 
あなたに任せてよかった 
あなたのおかげで笑顔になれたよ 
あなたの行動でクラスの笑顔が一つ増えたね 
あなたを見て勇気がでたよ 
「ありがとう」って言ってもらえてうれしい 
いい顔しているよ 
いい気付きだね 
いいね 
いいんだよ 
一緒にいられてうれしいよ 
いっぱい話をしてくれてありがとう 
いつもあなたのおかげで助かってるよ 
いつも気持ちのいい挨拶をしてくれるね 
いつも進んで取り組んでいるね 
いつもニコニコ気持ちがいいね 
いつも見ているよ 
笑顔がいいね 
笑顔に救われたよ 
おうちの人もよろこんでいたよ 
おかげで助かったよ 
お手伝いありがとう 
オリジナルの考えだね 
感謝するよ 
感心したよ 
感動した 
がんばっていたこと知っているよ 
きっとできると思うよ 
君がいるだけで強くなれるよ 
君しかできないことだね 
君ならできるよ 
○○してくれて気持ちがよかったよ 
今日も会えてうれしいな 
今日も笑顔をありがとう 
きれいに掃除をするね 
工夫がよく分かるよ 
くやしいと思えるほど頑張ったんだね 
この前よりレベルアップしたね 
さすがだね 
さっきの言葉 とってもうれしかった 
集中しているね 
上手になったね 
すがすがしい姿だね 


